Una aproximacion a Lo Femenino desde
la especificidad del psicoanalisis*

Viviana Piccolo

La teoria y practica analiticas juegan un papel fundamental en la
aproximacion a la cuestion humana, por ello nos interesa pensar lo
femenino desde un punto de vista psicoanalitico.

Son diferentes las disciplinas que lo vienen pensando no solo
desde el psicoanalisis con lectura de género, sino también desde la
psicologia, la historia, la filosofia, la antropologia y la sociologia, lo
que ya es un indicador de la complejidad y de la riqueza con la que
nos encontramos al abordar lo femenino como objeto de estudio. No
nos son ajenas ni se excluye de esta aproximacién conceptual, tanto
una mirada ética como asi mismo la implicancia politica que se des-
prende en todo intento de realizar un analisis posible de las distintas
cuestiones que desde hace algun tiempo y mas en la actualidad, ro-
dean a los estudios de la mujer. Aunque sabemos que en psicoanali-
sis pensar lo femenino no se adscribe solo a las mujeres.

Los problemas que afectan la vida diaria tanto de mujeres como
de hombres, también hacen a un observable clinico. Es en la practica
analitica donde fundamentalmente nos encontramos con las motiva-
ciones inconscientes de esos problemas y de esas manifestaciones.
El sentido que tengan para cada sujeto dependera tanto de su historia
individual como de su particular procesamiento psiquico.

* Trabajo presentado en el 51° IPA Congress, The Feminine, Londres 2019.
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Por otra parte, los modos en que el inconsciente es trabajado y
conceptualizado por las diferentes teorias redundaran en la manera
en que se entiendan e interpreten dichas motivaciones.

Partiendo de dos dimensiones de andlisis, esto es la dimension
bioldgica y la dimension cultural, nos interesa pensar especialmente
un tercer vértice: el psicoanalitico. Para lo cual, sin &nimo de pato-
logizar; ni tampoco simplificar la teoria freudiana, nos parece nece-
sario revisar algunos conceptos del psicoanalisis en didlogo con las
teorias de género.

Si el uso que de las teorias hacemos se inclina hacia algun tipo de
adoctrinamiento y tergiversacion, se pervierte el conocimiento; por
ello la indagacidén psicoanalitica que propicia el método junto a una
revision critica de algunos de sus términos tedricos, puede arrojar luz
respecto de la comprension que los seres humanos tenemos de la
existencia, en particular de lo femenino. Pero como deciamos, aun
dentro del psicoanalisis existen diversas teorias que corresponden a
escuelas psicoanaliticas diferentes que tienen una organizacion con-
ceptual que les es propia. Algunas de cuyas conceptualizaciones en-
tran en conflicto con afirmaciones de ciertos desarrollos de las teo-
rias de género. En este sentido, por ejemplo, son sabidas las criticas
de falo y androcentrismo con que se cuestiona a Freud en su indaga-
cién de lo femenino; o el innatismo que se le adjudica a la escuela
kleiniana; o el determinismo ahistorico con que se critica al estruc-
turalismo. Pero el que haya habido algunas conceptualizaciones es-
guematicas impregnadas de determinadas concepciones ideologi-
zantes y epocales, no quiere decir que tengamos que abandonar el
intento de pensar las diferencias entre los sexos y entre los géneros.
Y tampoco nos habilita a dejar de lado toda indagacion aprioristica,
no solo en cuanto a un innatismo constitucional sino también en
cuanto a la disposicion de preconcepciones que eventualmente puede
traer el ser humano: aquello preformado que no necesariamente es
biolégico, como el papel de organizador que cumplen las protofan-
tasias o fantasias originarias en el psiquismo, por ejemplo.

Asi como es necesario no confundir las incumbencias con que
cada teoria formula sus hipdtesis, también es preciso no extrapolar
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niveles. La lucha por la igualdad de género no invalida la necesarie-
dad de pensar psicoanaliticamente las consecuencias psiquicas que
entrafian el negar las diferencias que atafien tanto a hombres como a
mujeres y el modo en que ello gravita en sus intercambios.

Repasemos entonces una de las criticas que se le hace a Freud en
cuanto a que su comprension de lo femenino resulta de una concep-
cion falocéntrica. Falo no es igual a pene y la organizacion falica
hace a una teoria sexual infantil, donde otro par antitético, esto es
justamente el par falico-castrado seria un modelo tedrico impreg-
nado por los prejuicios de la época, concebido en torno a la valora-
cién de lo que se tiene en detrimento de lo que no. La exacerbacion
de esta diferencia de los cuerpos deviene en una creencia valorativa
con fuerte presencia en la cultura occidental que ha suscitado junto
a otros prejuicios, una fuerte reaccion de los movimientos feminis-
tas.

Sin embargo la teoria de la castracion que tiene como subsidiaria
a la de la envidia falica no deja de ser Gtil para la comprension psi-
copatoldgica, en tanto nos permite entender como la fantasmatica
que gira en torno de la presencia-ausencia y la singular significacion
inconsciente con que cada vardn y cada mujer se sitlan frente a ello
en la fantasia, reviste particular pregnancia en la histeria, lo que no
necesariamente equivale a pensar que a las mujeres les falte nada ni
a afirmar que no pueda haber hombres histéricos. No por casualidad
de la abundancia de mujeres histéricas en la época victoriana hemos
pasado a la presencia de un nimero creciente de hombres histéricos
en laactualidad. Lo cual nos devela la paralela incidencia de factores
culturales en la conformacién psicopatolégica del sujeto. El par fa-
lico—castrado y el recurso tedrico de homologar falo y pene es uno
de los postulados cuestionados con justa razén por las teorias de ge-
nero, que sin embargo a Freud le result6 Util para teorizar la organi-
zacion de la libido en determinado momento del desarrollo, lo que
tampoco justifica que usemos esa conceptualizacion para describir a
“la mujer” o a las mujeres. Harina de otro costal es la lectura ideo-
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I6gico-politica que puede hacerse y se ha hecho de esta conceptuali-
zacion en particular o de cualquier otra, partiendo de argumentacio-
nes que provienen de posturas que intentan negar las diferencias.

Si bien lo ideoldgico impregna inexorablemente todo quehacer
humano, se hace indispensable el intento de deslindar diferentes
competencias para evitar confusiones, como la que puede resultar
por ejemplo de la superposicion de la voluntad politica para igualar
derechos con la indagacién psicoanalitica de los procesos de consti-
tucion y desarrollo del psiquismo, siendo necesario volver a aclarar
con definido acento, que seria una ingenuidad a esta altura del pen-
samiento humano, suponer una ciencia deslindada de la ideologia, e
incluso de la politica, consideracién que no avala la superposicion
que puede terminar constituyéndose en una nueva ingenuidad.

A continuacion transcribimos un fragmento de una entrevista del
afio 2017, donde la cronista formula la siguiente pregunta:

l[--.] cudl es el cuestionamiento que las teorias que adhie-
ren a la diversidad sexual introducen respecto de la idea de bi-
naridad (desde donde muchas veces es pensada la sexualidad
en el psicoandlisis) y cuales sus consecuencias tedricas? Irene
Meller responde (...) °El binarismo de las posiciones mascu-
linas y femeninas constituye un acto de violencia epistémica
porque ni siquiera desde el nivel de analisis biolégico encon-
tramos a la especie organizada de modo excluyente en varones
y mujeres’ [...].

Es cierto que a la luz de los nuevos desarrollos tedricos sobre
sexualidad, el binarismo cae en el reduccionismo de limitar a solo
dos opciones la ya hoy evidente diversidad; sin embargo la concep-
cion dualista en el pensamiento freudiano fue fundamental en el pro-
ceso de construccion de sus teorias en cuanto a nUMerosos aspectos
estructurales, por ejemplo la teoria de las pulsiones, cuyos pares an-
titéticos proporcionan un modelo explicativo de las fuerzas que se
enfrentan en el conflicto psiquico. Asi como se mencionan los pares
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antitéticos de actividad-pasividad, también encontramos el par mas-
culino-femenino, pero la actividad no se adscribe a lo masculino ni
la pasividad a lo femenino.

La feminidad y la masculinidad no son atributos sexuales, sino
que hacen al desarrollo psicosexual de acuerdo al interjuego de di-
versos factores entre los que la asignacion de género desde luego estéa
incluida.

Si bien no nos ocupamos aqui de los casos de diversidad sexual,
la cita sirve para pensar como la cuestion dualista queda transfor-
mada en binaridad y en binarismo, con el consecuente reduccio-
nismo.

La teorizacion dualista de la sexualidad pensada por Freud, no
desmerece el alcance de su conceptualizacion de la sexualidad en
forma ampliada, en dos tiempos, en torno a la complejidad que hace
al aprés-coup, y sobre todo en relacion a las fantasias inconscientes
que la acomparfian. Por eso el psicoanalisis puede vislumbrar los sen-
tidos singulares que para un sujeto puede tener haber nacido por
ejemplo con cuerpo de varon pero que se identifica con los atributos
de lo femenino y entonces plantea un cambio de sexo. O también el
caso de un hombre que al tener relaciones sexuales con su mujer
mentalmente sienta que la destruye, y este plano no es manifiesto ni
visible. También considerar que un homosexual puede tener una se-
xualidad saludable en la medida que propicie una unién amorosa que
considere ademas el placer del otro.

El desafio, en este caso, repensar psicoanaliticamente cémo cada
cultura entiende lo femenino, no desconoce lo que en rigor es la in-
cumbencia clinica del psicoanalisis: comprender los sentidos perso-
nales (inconscientes y conscientes) y el modo méas saludable o méas
defensivo con gque cada sujeto se situe frente a ello.

¢Feminidad y femenino son sin6nimos? ;Qué rasgos o atributos
caracterizan a lo femenino y a lo masculino? ;Lo femenino es una
categoria de pensamiento que hace al proceso de sexuacion humana
tanto de los hombres como de las mujeres, o alude a las relaciones
de género estudiadas en sus aspectos intersubjetivos y sociocultura-
les?
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Desde algun sector de las teorias de género se afirma que en cier-
tas sociedades, si bien ha habido mejoras, sigue siendo ostensible el
machismo imperante originado en la sociedad patriarcal occidental
y cuya persistencia podria explicarse por la erotizacion de la domi-
nacion masculina, ain profundamente inscrita en lo inconsciente.

En relacién a la dominacion masculina y sus efectos, ¢seria perti-
nente que por el hecho de cuestionar e incluso combatir dicha domi-
nacion, desechemos, por ejemplo, la conceptualizacion freudiana de
la pulsién de dominio? Que dicho sea de paso, no tiene por qué ser
considerada como un patrimonio exclusivo del psiquismo de los
hombres. ;O mas bien nuestra disciplina debiera poder dar cuenta de
como las distintas modalidades de procesamiento de la agresion en
permanente interjuego con la sexualidad pueden derivar en compor-
tamientos dominantes que hace tanto a hombres como a mujeres?
Origen de posiciones mas 0 menos reivindicativas que se expresan
en la frecuente dificultad que ambos sexos tienen para situarse de un
modo mas saludable respecto de lo femenino y de lo masculino.

En aras de un elemental ordenamiento conceptual que propicie
una perspectiva reflexiva en torno a cémo pensar lo femenino en sus
diferentes entrecruzamientos, diferenciaremos tres dimensiones:

-La dimension de los cuerpos, donde tenemos varones y mujeres
con sus caracteristicas anatémicas, pene, vagina, pechos y caracteres
sexuales secundarios.

Respecto de la mujer tendriamos aqui a la gestacion, el embarazo,
el alumbramiento.

Respecto del hombre, la eyaculacion. También incluiriamos los
caracteres secundarios, para el varon la musculatura mas desarro-
Ilada, el vello y la contextura. En este eje estariamos en un plano
bioldgico.

-La dimensidn sociocultural, que hace especificamente al género
masculino y al femenino. Diferenciacion que es preciso pensar por-
que hace a las particularidades con que cada cultura y cada época
atribuye ciertos comportamientos y formas a lo femenino y a lo mas-
culino. Otra cuestién que vale diferenciar, es el problema del valor o
el disvalor con que se entienda a esos diferentes atributos de cada
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género y, en consecuencia, a cada género en su conjunto, las posibles
distorsiones, dentro de las que es valido destacar el machismo con
sus derivaciones de maltrato y violencia, las relaciones de poder que
se expresan en las regulaciones laborales con mejoras econdémicas
para el sexo masculino o las diferentes representaciones colectivas
que como imaginario y como ideologias se hagan mas o menos pre-
sentes.

También es pertinente considerar dentro de este aspecto valora-
tivo de las diferencias entre géneros, las politicas publicas que traba-
jen en torno a la promocion de la igualdad de derechos para ambos
géneros.

En este eje estariamos en un plano contextual inherente a cada
sociedad, del que no podemos, desde ya, excluir su dimension poli-
tica.

-La dimensidn de la sexuacion como proceso de construccion de
la identidad sexual, profundamente imbricada con la eleccion de ob-
jeto, aunque también diferenciada de ella, sera la resultante de una
compleja trama de interacciones. Por un lado esta lo pulsional y tam-
bién lo histérico que hace a los procesos vinculares, el lugar de las
identificaciones primaria y secundarias que hara también a los obje-
tos de deseo.

La exigencia de las pulsiones, sea que la consideremos como de
origen enddgeno o como un derivado del lazo social, segun diferen-
tes teorias, es la que pone en marcha los procesos psiquicos que ter-
minaran definiendo la sexuacién subjetiva. Dicha exigencia, ahora
interna, cualquiera sea la teoria sobre su origen, en permanente in-
tercambio con los objetos primarios, ira encontrando las intermedia-
ciones que le permitan entramarse con la otra vertiente de exigencias,
las provenientes de la cultura que la aloja.

Un factor determinante del proceso que nos ocupa, seran las iden-
tificaciones e incorporaciones propiciadas por los intercambios con
el medio circundante, y por cuyo intermedio se hara presente el mas
amplio contexto cultural.
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Desde la perspectiva del psicoanalisis, la incidencia de la cultura
y también del entorno familiar, no se plasma en la forma de una ins-
cripcion directa en el psiquismo individual.

Por ejemplo, y a los fines de este texto, nos seré indispensable
considerar los modos con que actualmente la cultura considera lo
femenino, pero la especifica indagacion de nuestra disciplina tiene
gue ver con encontrar a traves de esos ropajes que ofrece la cultura,
los significados personales que se le asigne a esos atributos. Sea que
lo femenino se entienda en funcion por ejemplo de los atributos de
cuidado y proteccion del otro, o que lo femenino se piense mas en
funcidn del narcisismo, la cuestion para el psicoanalisis no estara en
el resultado de esas caracteristicas adquiridas, sino méas bien, en vis-
lumbrar los caminos mas satisfactorios 0 méas problematicos por los
que a ellos se llega. En la construccion de dichos caminos a lo largo
de la historia individual, es donde toman entidad los sentidos que
tengan para ese sujeto los atributos femeninos de que se trate. Esos
atributos no significan nada en si mismos, sin la comprension a la
que podamos llegar a través de un proceso psicoanalitico que permita
entender los resortes de significacidn que los sostienen.

Las representaciones sociales que la sociedad atribuye a lo feme-
nino pueden entrar en conflicto con la manera en la que un sujeto las
decodifica y le asigna una significacion.

Como emergente de la trama identificatoria en la que se sustentan,
las elecciones vocacionales, por ejemplo, no dejaran de ser el reflejo
de contradicciones y conflictos entre las multiples identificaciones
parciales que la conforman. Con frecuencia, estos complejos proce-
sos de eleccidn y ejercicio profesionales son encarnados por algin
personaje de ficcion que nos permite adentrarnos en sus vicisitudes.

La Dra. Sarah es la psiquiatra protagonista de una serie televisiva.
La Dra. Sarah recibe en su consultorio a Mary, una mujer joven que
consulta por episodios de panico, tras el repentino fallecimiento de
su madre en un accidente automovilistico. La paciente Mary, que en
verdad no puede contener su angustia, extrafia mucho a su mama.
Era muy apegada a ella y dice que la echa de menos. Manifiesta sen-
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tirse desolada, llora, y se encuentra muy nerviosa y ansiosa. Es abo-
gada pero no sabe qué especialidad elegir. Su madre era ingeniera y
su padre arquitecto; y Mary refiere que su mama trabajaba todo el
dia y que su padre en cambio, disfruta de quedarse mas tiempo en la
casa. En el capitulo vemos como cuando Mary comienza a recordar
su historia infantil relatando escenas de su vida familiar, la Dra. Sa-
rah rapidamente la interrumpe y la insta a “tener que seguir adelante”
(casi sin mirar atras). Mary intenta sobreponerse a ello, pero los re-
cuerdos vuelven una y otra vez. La Dra. Sarah continta hablandole
sobre cdmo seguir adelante, pero Mary algo absorta en sus pensa-
mientos, necesita hablar. Refiere que la madre hubiera querido que
ella siguiera derecho de familia y que al padre le gustaria que se in-
cline por derecho comercial; pero ella continda sin saber qué hacer.

Muy dolida por el duelo por la inesperada muerte de su mama y
tironeada por las dudas sobre qué especializacién seguir, los capitu-
los nos muestran a Mary cada vez mas conflictuada: tiene dificulta-
des para estudiar y ademas se entera que Tommy, su novio, le es
infiel, por lo que finalmente decide interrumpir la relacion con él.
Mary se siente sola y traicionada, lo que refuerza su teoria sobre que
ella se quedara soltera “porque todos los hombres son unos desgra-
ciados”.

La fuerte ambivalencia y el rechazo a un padre con caracteristicas
que la sociedad podria asignar al género femenino junto al ausentarse
de una madre con caracteristicas que el medio podria asignar a lo
masculino (trabajar todo el dia afuera), produjeron en la protagonista
cierto rechazo hacia las identificaciones femeninas que ella ubicaba
mas en su padre, y una adscripcion o valoracién por lo atribuido a lo
masculino, que en su caso parecia encarnar la madre. En esa coyun-
tura, Mary elige ser criminalista, especialidad que ella relaciona con
lo masculino. Pero llegada a las primeras audiencias, un tartamudeo
impide a Mary llevar a cabo su labor, no habiendo sido este sintoma
una caracteristica previa. El tartamudeo expresaba el conflicto in-
consciente entre dos modos identificatorios opuestos: Uno que es-
taba mas en linea con atributos que ella asignaba al género masculino
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como la criminalistica y otro en una perspectiva que Mary veia mas
acorde con lo femenino, relacionado con el derecho de familia.

El rechazo de ciertos rasgos que la sociedad adjudica a lo feme-
nino conjuntamente con la eleccion de otros que el entorno adjudica
a lo masculino, dificultd en esta mujer aceptar las mociones prove-
nientes de nucleos identificatorios reprimidos, culturalmente asigna-
dos a lo femenino, lo que interfirio en la posibilidad de encontrar
pareja y formar una familia, aspiracion que Mary finalmente termi-
naria reconociendo como su verdadero deseo.

Y ¥ VY

Resumen: En el estudio de lo femenino se articulan distintas perspectivas de abor-
daje que entran en superposiciones y discrepancias relativas. Por ello el articulo
deslinda la pertinencia de ciertos conceptos freudianos que han sido razonable-
mente cuestionados en la cultura, pero que sin embargo en algunos casos tienen
un valor fundante respecto de la teoria, la psicopatologia y la clinica. Al ser la
eleccion vocacional emergente y reflejo de la trama identificatoria en la que se
sustenta, el texto finaliza con un ejemplo que ilustra los conflictos que se generan
entre las identificaciones parciales, sexuales y de género.

Descriptores: Complejo de Castracion, Diferencia Sexual Anatdmica, Femenino,
Identificacion, Sexuacion.

A Tentative Approach to The Feminine based on the Specificity of Psychoanalysis

Summary: In the study of the feminine, various approaches are entwined, with
both relative discrepancies and overlapping. Therefore, this paper is aimed at dis-
cussing the relevance of some specific Freudian concepts that have been reasona-
bly called into question in our culture, yet can be of value as a foundation of the
theory, psychopathology and clinical psychology. As the vocational choice
emerges from, and is a reflection of, the identification fabric underlying it, at the
end of the text an example is included to illustrate the conflicts that arise between
gender, sexual, and partial identifications.
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Descriptors: Castration Complex, Anatomical Sexual Difference, Feminine,
Identification, Sexuation.

Uma abordagem do feminino a partir da especificidade da psicanalise

Resumo: No estudo do feminino, séo articuladas diferentes perspectivas de abor-
dagem que entram em sobreposicdes e discrepancias relativas. Por esse motivo, o
artigo denota a relevancia de certos conceitos freudianos que foram razoavelmente
questionados na cultura, mas que em alguns casos tém um valor fundamental em
relacdo a teoria, psicopatologia e clinica. A medida que a escolha profissional
emerge e reflete a trama de identificacdo na qual se baseia, o texto termina com
um exemplo que ilustra os conflitos que surgem entre identificacBes parciais, se-
Xuais e de género.

Descritores: Complexo de Castragdo, Diferenca Sexual Anatémica, Feminino,
Identificacdo, Sexuacéo.
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