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“E] lenquaje de la pasidén “ - Inés Vidal

- Introducciéon

Celebro la eleccion del tema del simposio de este afio, el Amor, por mucha
razones. Enlaza con discusiones de gran interés actual dentro del pensamiento

psicoanalitico .

Hablar del amor y de la sexualidad subrayan la unidad cuerpo-mente , pulsion-
objeto, como un todo indisoluble . Destaca el lugar de los afectos frente a ciertas
voces excesivamente reductoras y disociativas que en su momento llevaron a
desconocer su papel central en la vida psiquica. Asi mismo resalta la pregnancia
de las nociones de intersubjetividad y de vinculo como fundantes para la
construccion de la identidad.

También, en ésta época de ampliacion del campo de la clinica psicoanalitica mas
alla de las neurosis, discutir sobre los estados amorosos va a permitir avanzar
sobre los niveles pasionales-pulsionales del afecto y sobre aquellos niveles de
simbolizacién mas primarios en los que afecto y representacion resultarian

indistinguibles.

Por ultimo sefialaria muy especialmente, desde el interés en la dimensién
terapéutica del psicoandlisis, que el despliegue de la capacidad de amar nos
remite al ndcleo vital de la vida psiquica . Como Freud sefal6 , amar seria el
mejor camino para alcanzar el bienestar , aunque también potencialmente sea

fuente de nuestros mayores infortunios frente a las desilusiones o pérdidas.

Christian David, autor muy frecuentemente citado en los estudios psicoanaliticos
sobre el amor, lo describe fenomenolégicamente como “una constelacion

dinamica de sensaciones, de deseos, de fantasias y de afectos, conscientes e



inconscientes.... Modifican por un tiempo el conjunto de la organizacion personal y
se traducen en una disposicion irresistible a constituir al objeto elegido en centro y
fuente de toda satisfaccion, de todo bienestar, movilizando lo esencial de los
recursos energeéticos. Esta metamorfosis no se puede cumplir sino bajo la
condicion de una disponibilidad pre-existente de la sensibilidad, también de una
cierta espera o tension y de un cierto grado de riqueza potencial del
funcionamiento psiquico. Un cambio impactante del sentimiento de si mismo, del
cuerpo, del mundo percibido. Un halo de inefable que escapa a toda explicacion

racional. Algo de enigmatico que lo asemeja a la hipnosis.”

La riqueza de esta descripcion despliega la importancia y la complejidad de la

trama emocional puesta en juego en los estados amorosos.

Aunque el amor no pueda ser volcado dentro de una categoria metapsicoldgica ,
como lo son la pulsion o el deseo, si podra ser abordado a partir de un
entramado de multiples conceptos psicoanaliticos . En el amor se entretejen en
filigranas las nociones de narcisismo e investimiento objetal , de regresion e
integracion ,de pulsion, de deseo y de afecto asi como de repeticion,

transferencia y encuentro.

— Segun Freud todas las formas del amor , entre las cuales el amor sexual
constituye la referencia Ultima , serian partes de un mismo conjunto de
tendencias. Todo estado amoroso remite , bajo diferentes ropajes, a la fuerza de
la libido . Pero Eros no s6lo es “Unico” y omnipresente tras sus diferentes

mascaras , también le es intrinseca a su naturaleza la tendencia a la unificacion.

Junto a esta omnipresencia contrasta la condicion de singularidad del amor : en
cada ser el amor cristalizara como una mezcla Unica de sentimientos, de actos 'y

de paroxismos pasionales signados por su propia historia.

En “Introduccion al narcisismo” Freud describe como el yo , en el movimiento de
investir al objeto amoroso idealizado se vacia de su libido narcisista. El super-yo
pierde parte de su fuerza de origen, se aflojan las represiones y resurgen las

pulsiones parciales . Emerge lo pulsional de los estados amorosos. Las pasiones



desbordan el primado de lo genital y conducen a la reaparicion de aquello que,
por lo habitual estaria contenido ,desde los fantasmas arcaicos hasta los deseos
edipicos.

Cuanto mas se humaniza la sexualidad mas comporta una dimension “perversa’,
no dicho aqui en referencia a una finalidad destructiva sino en cuanto a pulsiones
de fines no inhibidos. No existiria el amor sin la presencia de las tendencias
sexuales libres y polimorfas, pero tampoco existe sin una al menos parcial
unificacion a partir de la represion y/o desvio de sus fines primeros. una

amalgama de ternuray pulsiones en accion.

Las paradojas del amor

Como bien lo describe Cournut , los estados amorosos aparecen atravesados por
multiples paradojas (Cournut, 1996). En mis reflexiones previas a redactar este escrito me
sorprendi reiteradamente atraida por el andlisis de las contradicciones y de los mandatos
contrapuestos que atraviesan y determinan los estados amorosos. En parte esta observacion
pareciera un hecho evidente e ineludible, en la medida en que simplemente refleje la
ambigledad o la ambivalencia inherente a todos los vinculos humanos. Pero entiendo que va
mas alla. Que el ubicarnos por fuera de toda falsa antinomia entre mundo interno y mundo
externo, entre individuo y cultura, nos permite pensar en las relaciones amorosas desde su
conflictiva propia pero también desde su inmersion en los valores sociales contrapuestos y en

las contradicciones propias a cada momento historico.

Una primera paradoja de los estados amorosos seria como el amor y el goce
pasional son en si mismos antitéticos pero a la vez indisociables. En ellos se
conjugan imagenes de expansion junto a otras de desvanecimiento del yo El
amor buscaria la confirmacion del si mismo nacida de la certeza de ser amado y
de la apropiacién de ese universo de subito descubierto. El goce , por el contrario,
pareciera disolver al yo. Se confrontarian asi las tendencias de Eros a la unidad ,
al fortalecimiento de la identidad y de sus limites, con las explosiones del empuje

libidinal que avanza borrando los limites del yo.



Aln mas, los sentimientos amorosos se complaceny exacerban en la
recreacion imaginaria y en la espera del objeto amado . Por el contrario el goce de
la pasion reclama la inmediatez de una descarga liberadora , a la vez que
invasora, del psiquismo. En su climax, el paroxismo de un orgasmo ,sobrepasa la
capacidad de ligadura, las posibilidades de unién entre representacion y afecto .
Cuerpo y mente son desbordados por una excitacion de la que no quedaran
representaciones, solo percepciones , cualidades o detalles aislados Se
desdibujan las referencias de espacio y de tiempo . Despierta una vivencia de
memoria suspendida equiparable al impacto de un trauma que fisura la unidad

narcisistica.

En palabras de Cournout : “Los sentimientos estan plenos de representaciones y
de afectos cualificantes , poblados de palabras. Se dicen, se recitan, se cantan, se

subliman. El sentido domestica a la fuerza.

El goce, por su parte, es totalmente salvaje. Aln en sus formas sutiles es ciego y
obstinado; es lo cuantitativo al estado puro, sin otras palabras que las crudas y

esenciales. Es la fuerza imperativa la que hace sentido”.

Cabe replantear si esta dimension del goce puede ser comprendida sélo en
términos de desintrincacion pulsional o si corresponde aqui subrayar
fundamentalmente su naturaleza generatriz y creativa. En este caso , estariamos
hablando de un movimiento de desvanecimiento del yo que ,a través de esa
inmersion gozosa en vivencias de plenitud y de desdiferenciacion regresivas ,

avanzaria hacia un renacer diferente.

-Exigencias libidinales versus necesidades narcisisticas

En el amor se conjugan el deseo de amar y el de ser amado con la busqueda de
reafirmacion del ser y del tener . Vemos una intensa movilizacion de toda la
organizacion psiquica dentro de un verdadero juego de alternancias, de un va y
viene entre el cuerpo, el sujeto y el objeto. De alli las distintas configuraciones y las

oscilaciones contrapuestas entre el narcisismo y la objetalizacién .



El psicoanalisis nos revela que cuando creemos amar en realidad perseguimos un
reflejo. S6lo amariamos a una imagen desplazada de nosotros mismos o al estado

emocional en que nos sumerge el amor.

Pero también comprobamos que la capacidad de amar opera una metamorfosis del
yo. Su dinamismo subvierte la economia narcisistica y llega a romper su coraza
que , a la vez que nos defiende , nos aleja de los objetos. Aqui Eros muestra
nuevamente su potencia disruptiva y liberadora, su capacidad de desligar. En su
avance produce un vaciamiento del Yo, un derrame de la libido narcisistica sobre

el objeto idealizado.

¢ Sera este derrame un freno al narcisismo o se trata solo de un rodeo dirigido a
satisfacerlo a través de la exaltacion del si-mismo en la fusién con el objeto, un
narcisismo de a dos? ¢ Sera realmente el narcisismo el comienzo y el fin de toda

busqueda amorosa ?.

Personalmente no lo considero asi. Pienso que el ser humano esta movido por una
energia que lo incita, desde sus inicios, al investimiento objetal. Una fuerza vital

indiferenciada en busqueda de su representacion- realizacion.

La pulsién es esa fuerza que surge desde las fronteras del cuerpo y pone al ser en
movimiento. La vida , o el deseo de vivir, seria una persistencia en esa busqueda,
como “el fluir de un rio interno que persevera”. A partir del encuentro, la pulsion crea
al objeto y, a su vez, es revelada por éste. Quedan de inicio unidas la aparicion
de la pulsiéon vy la presencia del objeto .Se trataria , en términos de Green, de la
funcion objetalizante de la pulsion. Estamos forzados, impulsados, a investir a los

objetos. No tenemos eleccion en términos del amor- odio.

Freud ,en “Psicologia de las masas y andlisis del yo”, describe como el desarrollo
del ser humano sigue , desde el nacimiento , una ley de diferenciacion y
separacién progresivas que , a la vez que nos impone la soledad, sera fuente del
anhelo perdurable de un retorno a la completud originaria. De alli que el

encuentro con el objeto de amor sea considerado siempre como un reencuentro.



Pero, no por ello dejaria de ser igualmente una creacion donde la repeticion se
conjuga con la innovacion. Junto a las huellas originarias surge en el encuentro la
presencia de lo nuevo a ser descubierto y modelado; suceden cosas no acaecidas
antes y que por lo tanto no podrian ser transferidas. EI amor tendria una
potencialidad restauradora del yo pero también creadora que trasciende las
meras vivencias fusionales o del placer sexual alcanzado. Las vivencias de
desestructuracion , potencialmente angustiantes , son también condicién
necesaria para una subsecuente re-personalizacion vital . La movilizacion
pulsional favorece una plasticidad que alimenta el flujo de energia y el acuerdo
entre las instancias de la personalidad. La unién del yo con el ideal del yo
conduce a estados de elacion , de alegria de si, de liberacidén de los sentimientos
de culpa. Conduce a vivencias de plenitud de existir y renacimiento. Intensifica la

capacidad subjetiva e interpersonal de ilusion, de juego y de jubilo .

Si bien los desbordes pulsionales pueden lindar con la psicopatologia, también la
incapacidad de amar seria un signo de fallas en el funcionamiento psiquico , por lo
menos del miedo al sufrimiento , Vivir la plenitud de una exaltacion amorosa
requiere contar con recursos y plasticidad psiquica. Estariamos aqui ante la
dimension potencialmente vital y creadora de la exaltaciéon y el desborde afectivo

de un Eros primordial.

En la fusidn amorosa “la sombra del objeto” produciria, en oposicion a lo que
sucede en los estados de duelo, una elacion del Yo. Mientras el trabajo del duelo
conduce a una introversion, el reencuentro amoroso intensifica una extroversion

expansiva , aunque predominantemente selectiva.

Los condicionamientos desde la cultura

En cada cultura , y segun las épocas y los contextos, el impulso amoroso
encuentra y recrea diferentes escenarios y libretos que alimentan nuestras

fantasias y condicionan nuestras experiencias.



Para ejemplificar estos efectos de la cultura me serviré de un fenémeno clinico
descripto por Christian David bajo el nombre de “perversion afectiva” y que, segun

este autor, estaria presente ,en diferente medida , en todo estado amoroso .

David define como perversion afectiva a aquellas experiencias en las que se
sobrevalora la vertiente psiquica de la pulsién a partir de la erotizacion de la
capacidad de pensar y de la busqueda de placer a travées del despliegue de la
fantasia . Priorizan la consumacion afectiva en detrimento de la satisfaccion fisica
.La idealizacién y la inhibicion de la pulsidn en cuanto a realizacion de sus fines,
conducen en estos estados a un desplazamiento del deseo y a la interiorizacion de
una parte importante del placer sexual. El deseo amoroso no tiende tanto a la
realizacion del acto sexual como a la realizacion de un gozo afectivo. (David,
1971) Aqui el deseo , coaptado dentro de una autosuficiencia narcisistica no daria
lugar a un movimiento hacia el otro en su real alteridad. Deviene “una erotizacion
de los sentimientos , una ensofiacion dentro de los deseos sin blsqueda efectiva

de su realizacion” ( Bouchard, 1996 )

El ejemplo mas cumplido estaria dado por los amores platénicos como seria el
amor cortes, ideal surgido en la Francia del siglo Xl y que contintda parcialmente

vigente.

Pero , siguiendo las observaciones de Jadoulle , vemos como la perversion
afectiva resurge en nuestra sociedad actual -marcada por la revolucion en las
comunicaciones- bajo la forma de los encuentros afectivos virtuales. Estos
intercambios a través de Internet, cada vez mas frecuentes , crean una proximidad
imaginaria, desencarnada. La virtualidad asi usada seria una forma de evasion,
de proteccion, que permite una realizacion en lo imaginario; un mundo sin
realidad , un espacio suspendido.

A siglos de distancia estas dos formas de “perversion afectiva” — el amor cortes y
el amor cibernético- funcionarian bajo los mismos principios y darian lugar a las

mismas capturas engafosas.



Horizontes vy limites del amor en la pareja

El preguntarnos sobre la condicion de posibilidad de un vinculo amoroso armoénico y
perdurable en el tiempo nos interroga , en realidad , sobre la condicion humana.
.Sera ono factible el crear, o mas bien debiéramos decir el recrear de modo

sostenido , formas satisfactorias de vida dentro de un vinculo con otro?

- Como analistas s6lo podemos dar cuenta de como el amor sexual conjuga, en
distinta medida y bajo diferentes formas, el resurgir de lo infantil con el
reconocimiento de la alteridad, de como coexisten en él el egoismo con el deseo
altruista de trascender los limites del si-mismo. Los vinculos se entretejen en el
tiempo atravesados por sentimientos contrapuestos de reconocimiento y de
dominio. Las relaciones de pareja muestran claramente la dualidad entre los
deseos de trascender mas alla de nosotros mismos y la evitacion de los
encuentros frente a las incertidumbres nacidas de la entrega. Nadie puede
realmente predecir qué sera de lo que ahora si es.El otro de la pareja esta fuera
de nuestro control . Necesitamos su reconocimiento para sentir que existimos pero

no es facil de soportar la ausencia de certezas.

Una fuente esencial de satisfaccion para la pareja giraria en torno a su posibilidad de
crear proyectos dentro de una expectativa de futuro compartido. Estos proyectos nos
hablan de la eterna, y siempre inalcanzable, busqueda de certezas. El placer reside
agui en la vivencia de compromiso mutuo, en el poder construir juntos un destino

aun inexplorado.

Es parte del contrato fundante de una pareja el reconocimiento de esa necesidad de
un otro de quien recibir ayuda y a quien también poder ayudar , un otro con quien
compartir proyectos de viday también junto a quien enfrentar lo real del sufrimiento

y de la muerte .

La tension surge del choque entre estas necesidades de unién con las de
independencia y de realizacién de proyectos personales. El desarrollo y la

afirmacion de la individualidad, igualmente necesarios para alcanzar la


http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml

satisfaccion de cada miembro de la pareja, rivalizaran por lograr su espacio junto

a los proyectos compartidos ,con los inevitables conflictos y duelos.

Hoy el éxito de una pareja se mide desde la satisfaccion personal de cada unoy
de ambos miembros entre si. Los dos términos,,satisfaccion y estabilidad , no
van necesariamente de la mano .Sabemos que en la pareja tradicional , por el
contrario , primaba el criterio de estabilidad. La pareja exitosa era la que

sobrevivia en el tiempo.

La permanencia actual de los valores del amor roméntico, de la posibilidad de
eleccion de la pareja, ya no implica necesariamente la certeza de una
continuidad. Entre la estabilidad y la satisfaccion, la balanza se inclina

progresivamente a priorizar esta ultima.

Los discursos actuales sobre la pareja no nos ofrecen modelos identificatorios que
sirvan como base de sustentacion consensuada. Es una época de liberaciény a la vez
de indiferenciacién , dentro de un magma cultural cambiante .A la vez que abre el
acceso a la diversidad nos requiere el esfuerzo emocional de construccién de una
singularidad ,por fuera de caminos preestablecidos , dentro una variedad cuasi infinita

de modelos posibles.

La armonia en la pareja es s6lo concebible a partir de un equilibrio dindmico y a través

de la recreacién permanente de sus pactos fundantes.

El desafio continuado pareciera centrarse en el poder situar los puntos de ruptura
para desde alli restaurar un nuevo circulo de reconocimiento y cuidados. Crisis y
recreacion son oscilaciones constantes en toda relacion humana La fuente del
movimiento vital seria el lograr renovar el propdsito creador y poder mantenernos

fieles a sus busquedas.

Es probablemente bajo estas condiciones que un movimiento amoroso podra perdurar,
jalonado de momentos de reactivacion pulsional, y de tiempos de ternura , junto a crisis
y latencias. Las formas de equilibrio y placer logrados variaran de acuerdo a la

singularidad de cada pareja ,tanto a nivel de las satisfacciones eréticas buscadas


http://www.monografias.com/trabajos15/llave-exito/llave-exito.shtml

como de los suministros narcisistas mutuos, alimentados en el intercambio de gustos

y valores compartidos.
Para concluir.

Los nuevos modos de convivencia , si bien transitan por fuera de los carriles
tradicionales, parecieran expresar la misma busqueda de un encuentro como
superador de la sola realizacion individual. A través de los tiempos, y mas alla de la
edad y del género, resurgen las mismas emociones, necesidades y deseos sexuales,

como busquedas inherentes a la condicion humana.

Esta busqueda es una apuesta a las potencialidades creadoras y reparadoras del

amor.

Palabras Claves : amor — pasion — orgasmo — Eros
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