Sexualidad y cambios culturales

Javier Garcia!

Voy a comenzar por el final, por si el tiempo no me alcanza. Es decir,
voy a funcionar en esta época.

Hoy no es como antes, que un camino largo y tortuoso hacia mas
valioso el objeto que esperaba al final como recompensa. Ahora un
camino largo es una pérdida de tiempo. Complicar “al santo boton”
es, justamente, que hoy importa mas el boton divino del rosario que la
plegaria misma y hay en esto un cambio en el objeto y en la temporali-
dad de nuestra época. La espera no es tolerable. El tiempo es vertigino-
so. Los objetos son muchos y atractivos y estan todos aparentemente
aqui, cercanos, visibles, pero pasan rapido y hay poco tiempo. Todos
pueden ser mios. Pero no es claro de quién son pues entre mi espacio
privado y el publico no hay fronteras nitidas, ni mi limite con los
objetos ni con los otros es claro. Puedo hablar con ellos en cualquier
momento y lugar. No tiene por qué haber una espera, una ilusion, un
costo, una transaccion con otro para el encuentro-desencuentro.

(Qué puede implicar el espejismo de una presencia permanente,
sin privacidad? ;Una mirada sin limites, sin horizonte?

El final estd muy cerca del principio, el placer muy cerca del goce
y el goce muy cerca del panico y, en el panico, la mente, el cuerpo y
la muerte estan casi juntos.

Ya terminé, pero aun no comence...

Hacer trabajar las teorias es la convocatoria de este panel. Me pro-

pongo hacer trabajar la teoria psicoanalitica de la sexualidad, de las
pulsiones y de la representacion con los cambios culturales. ;Es la

' Miembro titular de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay, gp@adinet.com.uy.
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teoria psicoanalitica de la sexualidad valida de forma universal, en las
diferentes culturas en cada época y en las distintas épocas? En alglin
momento predomind una idea de universalidad e invariabilidad de
nuestras teorias.

Hoy el psicoanalisis tiene historia suficiente, mas de cien afios, y
en este tiempo ha habido cambios culturales también numerosos para
formularnos y trabajar estas preguntas.

Pero ademas de estas condiciones que lo permiten hoy, los cam-
bios en la sexualidad nos interpelan.

Cambios:

* en la construccion de los cuerpos erdgenos, en las identificacio-
nes sexuales y de género

* en las elecciones de objeto

* en la estructura de las relaciones de intercambio

* en las estructuras familiares

* en el lugar social y sexual de las mujeres y de los hombres
* en el concepto de “falo”

* en las sexualidades mediadas por objetos virtuales

* en las diferentes formas de acceder a un embarazo y a la des-
cendencia

Salvo las que implican nuevas tecnologias, ninguna de estas expe-
riencias humanas es totalmente nueva. Lo nuevo es su inclusion social,
en muchos casos su legalidad y, en general, la sustitucion de una logica
binaria, hombre-mujer, masculino-femenino, tanto en las identificacio-
nes sexuales secundarias como en el género, por una diversidad —no
necesariamente dispersion— a la vez multiple y singular o caso a caso
(Garcia, 2011). No siempre coinciden identificacion sexual con elec-
cion de objeto y género y existen multiples variaciones posibles.

También las ideas de diferencia de género y de constitucion bio-
logica fija, hereditaria, han sido sustituidas, al menos parcialmente,
por otras que ponen el énfasis en la accion del “ambiente” y la accion

328 Psicoandlisis - Vol. XXXVIII - n. 2y 3 - 2016 - pp. 327-336



SEXUALIDAD Y CAMBIOS CULTURALES

“performativa de los discursos” (Butler, 1990; 1993), ambas sobre
el cuerpo real. No sabemos cuales son los limites de estas acciones,
hasta donde pueden ir, pero si de su existencia.

Estos cambios no han sucedido por generacion espontdnea. La
historia esté jalonada por eventos significativos. Por ejemplo, los afios
60, tanto en las ideologias, la politica, la filosofia y la sexualidad han
significado un sismo cultural y social (Garcia, 2008 b). Aunque no
hayan desembocado en la construccion de nuevos modelos o estruc-
turas sociales, si significaron sucesivamente el quiebre de paradigmas
existentes. Los movimientos gay and lesbians, los movimientos en
contra del racismo y por la paz, el cuestionamiento de los valores y
conductas existentes respecto a la sexualidad —virginidad, relaciones
prematrimoniales, anticoncepcion, divorcio, aborto, parejas interétni-
cas, interreligiosas—, pero también el cuestionamiento de un orden bi-
polar. A més de cuarenta afios seguimos viendo los efectos de aquellos
gritos, por ejemplo con las actuales leyes inclusivas de la diversidad
sexual asi como en las legalizaciones del aborto y de la marihuana.
Indudablemente mucho antes en los cambios de la insercion social y
cultural de la mujer.

Respecto a la sexualidad se podria pensar que se han levantado o
quitado los velos. Pero ;jacaso nos hemos encontrado con la verdad
del sexo o con una sexualidad cruda y sin conflictos? Mas bien parece
que estamos frente a cambios en la construccion cultural de los cuer-
pos erogenos, de la identidad sexual y del género. Ademas cambios
en las diferencias que sostienen la alteridad y los deseos. Cambios
también en las formas que adquirieron los intercambios sexuales, las
normas y las estructuras familiares. Indudablemente la inclusion so-
cial y familiar de la diversidad ideologica, étnica, religiosa, politica,
estética y sexual ha roto —al menos parcialmente— con moldes bipola-
res del pensamiento.

A pesar de que las nuevas generaciones hablan de las sexualidades
diferentes y aceptan mucho mas tanto a las personas gays como a las
parejas gays, sigue existiendo una profunda resistencia en los analisis
a tratar estos temas en cada uno.

Los cambios interpelan la teoria y la practica psicoanalitica. Cues-
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tionan la teoria de la sexualidad tanto en las identificaciones como en las
elecciones de objeto, asi como en los conceptos de falo (Garcia, 2011),
diferencia de sexos y complejo de Edipo y, no menos, el concepto de
perversion. Todo esto tiene que estar puesto sobre nuestra mesa de tra-
bajo actual y debio estarlo desde hace unas cuantas décadas ya, como lo
hicieron autores de los movimientos gays and lesbians y queers.

JPor qué el concepto de sexualidad en psicoanalisis
dependeria del contexto social, cultural e historico?

En la teoria freudiana el lugar privilegiado por donde la cultura
ingresa a la estructura psiquica es el concepto de superyo, tras el se-
pultamiento del complejo de Edipo (Freud, 1924).

Sin embargo, desde la metapsicologia de 1915 (Freud, 1915) la
sexualidad en psicoanalisis se ubica en una zona de cruce, una zona
producida por el engarce entre la excitacion pulsional, el reitz freu-
diano y las representaciones que permiten que esa excitacion tenga
existencia psiquica. No estamos en una zona del instinto ni de la carne
excitada. Estamos ubicados en una zona de imagenes, palabras, que
representan, que estdn en lugar de otra cosa. Esa otra cosa no la pode-
mos conocer directamente, solo sabemos algo de ella a través de sus
representantes.

En Freud el concepto representacion (Vorstellung) tiene un fuerte
antecedente en la filosofia alemana, sobre todo de F. Brentano, para
quien se trataba de la existencia del objeto del mundo en la mente.
Cada vez que percibimos algo tenemos la experiencia de una Vors-
tellung. La representacion hace ausente, pierde el objeto del mundo,
cuando se hace experiencia subjetiva. Es decir, cuando queda engar-
zada a la pulsion. Esta es una idea fuerte que vincula la representacion
a la pérdida y ausencia del objeto del mundo, acercandola al concepto
que hoy disponemos de signo?, al tiempo que pone en primer plano la
idea de experiencia subjetiva que la liga a un afecto.

2 Charles Sanders Peirce (1839-1914). Definicion de signo: “algo que esta para alguien

en lugar de otra cosa en algun respecto o capacidad”.
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El concepto freudiano de Vorstellung se sitia mas como teoria de
las representaciones que del signo’. No hay directamente en Freud
una idea de que el signo conforme el psiquismo desde la cultura. El
psiquismo seria mas bien el producto complejo entre la excitacion
somatica o empuje pulsional y las representaciones consecuencia de
estar inmersos en el mundo.

Nosotros ahora si disponemos de diferentes teorias del signo
como las de De Saussure (1906-1911) y Pierce (1894), y disponemos
de todo el psicoanalisis francés a partir de Lacan (1956-1957, Sem. 3
y 4) y otros pensadores que han trabajado y discutido este tema*. Para
Lacan el representante-representacion no es una representacion, es
un representante de la representacion (1969-1970: 154), mas cerca de
la huella: el significante (lo material del signo). Los significantes no
solo lingtiisticos (comidas, vestidos, gestos, objetos de consumo, etc.)
estan en la cultura de acuerdo a un orden establecido que les permite
adquirir significacion, es decir, ser significantes.

En la concepcion freudiana de la pulsion, la fuerza y la represen-
tacion son pensadas como algo interno (Freud, 1915). Luego, mas
tarde, el orden interno puede deberse a protofantasias filogenéticas
(Freud, 1923: 38-41; 1925: 269). Pero cuando nos referimos a los
significantes, éstos dependen de la sexualidad del otro en juego en esa
experiencia: sus deseos, sus historias. La introduccion del concepto
de Otro en psicoanalisis (Lacan, 1953) ha provocado un cambio en la
concepciodn del sujeto y ha incorporado tanto el orden cultural como
el deseo del ajeno auxiliador, aunque estaba avizorado por Freud.

A partir de estas conceptualizaciones la sexualidad no s6lo no es
el instinto animal, como bien lo habia formulado Freud, sino que tam-
poco es algo que dependa solamente de una fuerza interna, endégena
y de representaciones internas de un aparato psiquico cerrado. Ella se
desarrolla en un mundo a la vez ficcional y simbolico con los otros.

Si bien compartié el tiempo en que De Saussure dicto su “Curso de lingiiistica general”,
no disponia de sus aportes. Y esto es, curiosamente, a pesar de haber analizado a su hijo
Raymond de Saussure en 1920.

4 Elsignificante lacaniano, la version del concepto de letra en Leclaire, la “archiescritura”
y “la différance” en J. Derrida, el significante de-significado de Laplanche, significante
de demarcacion de Rosolato, pictograma de Piera Aulagnier.
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Es en esas experiencias que se producird una fijacion de la pulsion a
un representante, construyendo al cuerpo como cuerpo erégeno y en-
garzando la excitacidn en circuitos representativos y discursivos con
otros, que es donde la sexualidad humana se juega. Pienso que esta
fijacion del representante al reitz de la pulsion, con todo lo que €l trae
de la pulsion del otro, establece la represion originaria, como engarce
singular de la pulsion al representante (Garcia, 1995). Por esta razon
la cultura esta desde el origen en el concepto mismo de “pulsion”, en
los sistemas de relaciones de los signos, las reglas y la cualidad de
las representaciones dominantes. Inevitablemente, cuando la cultura
cambia en su dindmica, sus estructuras, sus representaciones impe-
rantes, sus tiempos, sus regulaciones de la sexualidad y los objetos,
sus codigos ordenadores, cambia también la inscripcion erdtica o sus
senderos y sus normas de circulacion. Si no podemos comprobar que
existe exactamente un “isomorfismo estructural” como el que descri-
bid el etndlogo Claude Lévi-Strauss entre las estructuras de los diver-
sos niveles de una sociedad (parentesco, lenguaje, etc.) y entre ellas y
el psiquismo, por lo menos debe existir un cierto correlato interactivo
a descifrar en cada caso.

Anteriormente destaqué el impacto cultural producido en los 60,
con repercusiones que siguen generando efectos (Garcia, 2008 b).
Desde entonces se agregaron en las décadas siguientes: la revolu-
cion tecnoldgica y de las comunicaciones, la era digital, Internet, asi
como los cambios de la economia global; cambios que junto con otros
han constituido la cultura de la modernidad tardia o posmodernidad.
Todos estos cambios han influido en los sistemas de pensamiento,
las ideologias, los intercambios con los objetos, etcétera. Destacarg,
como mencioné al comienzo, los cambios en la cualidad de los obje-
tos, en su exceso de oferta y en la temporalidad. El mundo es hoy, casi
por definicion, lo visible. El exceso de comunicacion ha multiplicado
lo visible a través del objeto virtual y ha generado profusion de repre-
sentaciones. Somos invadidos por imagenes virtuales y somos busca-
dores obsesos de imagenes. Curiosamente en esa virtualidad parece
hoy encontrarse bajo la forma de una hiperrealidad la “verdad”. Es
la representacion la que tiende a ser hiperreal; acercando al méximo
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el objeto, lo hace hipernitido en sus aspectos mas parciales. Tiene un
lado obsceno, entendiendo la obscenidad como J. Baudrillard (1983),
no como un juicio ético sino como “la proximidad absoluta de la cosa
vista” (ibid.), la visibilidad exacerbada al extremo. Una cierta obse-
sion por una visibilidad inmediata, por ejemplo, hace dificil leer o
sostener una lectura al sustituirla por la con-pulsion gozosa de mirar.
Mirada que entonces pasa a ser tactil, devoradora, penetrante, borran-
do toda distancia con el mundo, es decir, toda escena. Quiero decir
que esta “verdad” inmediata de lo visible sin limites tiene un sentido
pulsional gozoso. Al igual que el fetiche, burla la ausencia, la pausa,
la espera, acortando la alternancia del “estd y no esta”.

Freud ya habia establecido a través del drama de Edipo la relacion
entre la vision y el saber y de como el ver todo y el resolver los enig-
mas se emparentaba con la transgresion y tenia su destino de ceguera.
Uno esta ciego ahi donde cree ver todo. La mirada tiene la cualidad de
eludir la prohibicion. ;Estaremos entonces frente al privilegio de una
nueva forma del incesto?

Bajo el clima posmoderno domina, muchas veces, una idea de
sexualidad pragmatica ligada a la biologia y a la conducta y se tiende
a desarticular el sexo de la sexualidad humana, haciendo imagen-rep-
resentacion de carne al cuerpo erdgeno y cultural, y desarmando la
sexualidad amorosa en una serie de técnicas sin misterios. Podemos
decir que hay una tendencia a la desescenificacion de la sexualidad
mediante su representacion obscena. Lo que implica el pasaje de un
escenario sexual fantastico-ficcional a una representacion visual vir-
tual, aumentada y parcial. Los objetos sexuales parecen desmateri-
alizados, con predominio de una imagen disponible a piacere. Y, si
bien es cierto que siempre los objetos, aun en su presencia material,
se dispusieron como imagen, ahora esta desmaterializacion implica
ademads y, sobre todo, una imagen desanclada del otro y su deseo.
Este desamarre del deseo y la historia del otro y esta hipernitidez de la
imagen disponible parecen caracterizar a algunas formas de las sexu-
alidades actuales.

(Sera posible que la cercania exacerbada del objeto en la mirada y
el goce que esto provoca amenacen angustiosamente con el incesto?
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[ Podriamos descubrir alli un motivo de esa angustia aguda, implacable,
que es el panico? ;Sera esta amenaza la que provoca defensivamente
la desubjetivacion del otro y su deseo, la desescenificacion de la
fantasia incestuosa, el pasaje de la sexualidad al sexo y la pérdida de
la sexualidad y sus misterios?

Como toda pregunta, son recortes parciales y mas parciales aun
los intentos de respuestas...

Los cambios en los objetos como imagenes y representaciones
culturales imperantes también han determinado un cambio en las
identificaciones con ellos, sobre todo como aparecen en las identifi-
caciones histéricas. Lo visual y lo oral quedan muy entramados por la
forma de incorporacion y la inmediatez con que se pueden dar, pero
ello no implica —como puede pensarse— que tengamos que pensar en
modos arcaicos de la evolucion libidinal predominante, como se los
puede ver en las psicosis o en la explicacion de funcionamientos psi-
coticos o similares. Parece mdas bien tratarse de mezclas en que la
sexualidad falica —genital infantil- de los neuroticos incluye rasgos
orales representacionales al mismo tiempo que imagenes culturales
que puedan dar cuenta de conceptos actuales de como se expresa lo
falico y la castracion (Garcia, 2011). Podemos ver cuerpos caquécti-
cos como identificaciones falico-castradas, mortiferas, con bocas im-
penetrables o que no pueden parar de comer y vomitar, etcétera. De-
tras de las vivencias de nada interior que tanto sorprendieron hace ya
mas de tres décadas e hicieron pensar en un mas alla de las neurosis,
parecen poder encontrarse identificaciones con representaciones de la
nada, del vacio y la muerte o con desmoronamientos de estructuras,
imagos e ideologias culturales, que como identificaciones cumplen
su funcion de contracarga que mantiene la represion y lo simbolico
(Freud, 1914). De la misma forma que Freud desconstruia metaforas
orales y las reconducia a un escenario falico, nosotros deberiamos
estar atentos a las nuevas formas de ocultamiento de la sexualidad a
través de imagenes desexualizadas y vacias, a los efectos de recondu-
cirlas al escenario conflictivo de donde proceden. El predominio de
la imagen visual del objeto y su inmediatez nos requieren sostener la
tension del conflicto y su escena que colapsa en las representaciones
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hiperreales. Solo el armado de estos escenarios en la transferencia
nos permite separar los caminos del placer de los del goce. El aplasta-
miento de la escena o dualizacidn es una dificultad particular de como
se presenta hoy la representacion sexual, haciendo dificil escuchar ahi
la sexualidad fantastica de las neurosis, tal como lo describio clasica-
mente Freud. Sostener la tension del conflicto edipico en transferen-
cia sigue siendo un desafio del psicoanalisis actual.
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