La elaboracion.
Una perspectiva freudiana
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ACERCA DEL TERMINO

En psicoandlisis, elaboracién esuntérmino condistintasacepcio-
nesy diferente peso tedrico. El término incluye “labor” en referencia
al trabajo, un trabajo psiquico.

Es opinién compartida en relacion a su valor, que por lo relativo
al trabajo, nos referimos a una categoria conceptual inherente al
psicoandlisis y fundante de su ética.

Freud caracteriza inicialmente la elaboracion como el proceso de
inclusién de una representacion en el concierto asociativo. Desde la
teoria ya mas desarrollada esto implica ligazdn, que a su vez traduce
la accion de las pulsiones de vida. En tanto hay un paso de lo
cuantitativo a lo cualitativo, aporta significacion.

La referencia al trabajo esta también presente en la definicion de
pulsién, alaque caracterizacomo unaexigenciade trabajo al aparato
psiquico, que éste debe tramitar para el logro de la accién especifica.

Charcot denominaba elaboracion al lapso que transcurria entre el
episodio determinante de la patologia histérica y su explosion sinto-
maticay es como Freud laaplicé en “Estudios sobre la Histeria”. Por
este camino encontramos al tiempo ligado a la fundacion del concep-
to, instalado como otro valor (simbdlico). Tiempo de la historiacomo
organizador y tiempos del tratamiento, tiempo cronoldgico en refe-
renciaasus variaciones para la duracion del analisis y a la frecuencia
de las sesiones cuando esperamos de ellas que los esclarecimientos
no se diluyan, atemporalidad del inconsciente y tiempo légico para
definir las estrategias.

Elaborar es fiel en su traduccion al arbeit del aleman, un sufijo
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presente en distintos términos de diferentes lugares de la teoria que
instituyen su polisemia.

Ao largo del desarrollo del psicoanélisis encontramos oficializa-
dos como elaboracion distintos procesos: el trabajo para construir el
suefio o elaboracién onirica; la elaboracién secundaria del suefio
como construccion de su texto y también para el duelo entendido
como trabajo. Reaparece en el ya mencionado proceso de inclusién
de representaciones en la trama asociativa para resolver las situacio-
nes traumaticas. Si intentamos hablar con propiedad, elaboracion
marca la diferencia entre la pérdida sin atenuantes que queda crista-
lizada en el aparato con las marcas de lo traumatico y un proceso
genuino, la labor del duelo.

Por ultimo hablamos de una elaboracion particular, propia de la
cura analitica para la que el titulo nos convoca. Para ella, Freud
(1914) reservo alli una expresién germanicamas compleja: durchar-
beitung.

Las traducciones inglesas paraella recurrieron a una expresion de
dos términos working through. Eltérmino reelaboracién que emplea
Etcheverry para la edicibn Amorrortu, mas aun perelaboracion
acufiado por Pontalis paralatraduccién francesa, presente en muchos
textos en castellano, se ajustan aun mas. A partir de laversioninglesa
algunos se refieren a ella como el trabajo a través de y con ello son
fieles al concepto.

La inicial traduccion de Lopez Ballesteros empleé elaboracion a
secas al intitular el escrito técnico de 1914.

A pesar de sumenor precision tedrica, esa version, valiosa por ser
pionera para el crecimiento del psicoanélisis hispano parlante, la
consagro para nuestro intercambio y asi la empleamos en el uso
corriente, con sus varios sentidos.

Un detalle bastante sugerente es que para los germanicos el uso
mas cotidiano del término durcharbeitung corresponde a amasar, al
acto de unir los componentes de una masa hasta darle la consistencia
adecuada.

Ese mismo acto que en el suefio de “Las tres Parcas” le mostraba
al pequefio Sigmund, la continuidad y la finitud de la vida.

El auge de otras teorizaciones la entrecruzé con otras nociones; la
elaboracion pasaba a ser desde un inefable, hasta un concepto obvio
0 “acabado” en el sentido de algo muy conocido por todos. Recono-
cer no tenerlo claro, se hacia incémodo.

En una aproximacién inicial, mantiene en un entorno de asocia-
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ciones: tiempo, memoriay afectos, lenguaje y simbolizacion, que se
despliegan en el espacio mental.

Todas esas formas de elaboracion se intrincan y relevan. Si la
caridad bien entendida empieza por casa, podemos atisbar en el
autoanélisis de Freud como aparece.

En los suefios propios, el material més destacado de ese proceso,
apreciamos cémo él ha aplicado mediaciones. Desde un texto mani-
fiesto, propone una hip6tesis de cémo se construy0; de las asociacio-
nes con sus componentes observasi con ellas se recupera algo propio
de él mismo, al que reconoce o elude. En otro nivel de anélisis ese
hallazgo se incluye en una operatoria para generar una reflexion
conceptual o extraer una consecuencialogica. Lo mismo al examinar
la psicopatologia de la vida cotidiana. (Freud, 1900; Anzieu, 1959)

Con la naturalidad y sencillez del leudado de una masa tras su
coccidn, surge para €l la elaboracion.

DE UN MOMENTO A OTRO

Quiero ilustrar como se la puede entender, con una vifieta tomada
de la clinica freudiana.

Estamos en el afio 1927, la escena transcurre en un consultorio
psicoanalitico en la misma Viena salvo que no es el de Freud.

El paciente relata su suefio. ““Contempla a través de su ventana
una pradera més alla de la cual se extiende un bosque. El sol brilla
por entre los arboles, tachonando la hierba de manchas luminosas,
las piedras de la pradera tienen un extrafio tinte malva. El paciente
concentrasus miradas en las ramas de un arbol, admirando la forma
en que se entrelazan. No comprende por qué no ha pintado todavia
ese paisaje.”

El analizando, cercano a los cincuenta, es un modesto empleado
de una compafiia de seguros, con algunas veleidades de pintor. Se
tratade Serguei Petrov, mas conocido por nosotros como el “Hombre
de los Lobos”. La analista es Ruth Mack Brunswick (1928 a), una de
las preferidas de Freud, quizas la més, a excepcion de su hija Anna.
(Jaccard, 1974 b)

Laanalistacomparael paisaje del suefio con el suefio de los cuatro
afos: aquello que entonces era sordido y angustiante, lo aterrador de
lanoche es sustituido por laluminosidad y el brillo del dia. Las ramas
del &rbol cargadas en las que estaban trepados los lobos amenazantes,
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estan vaciasy se entrelazan resultando unabellaimagen representan-
do al hombre y la mujer, y a sus propios padres en un tierno abrazo
sexual. El sofante se sorprende de no haber haber pintado esa
imagen. Hermosa manera de expresar el suefio, en el particular
lenguaje onirico, unaincapacidad para la sublimacion. Ha sido capaz
ahora de admirarla y de esa forma brindarle un lugar en su mente.

Dentro de la linea tedrica del historial se puede decir que el miedo
a la castracion y la identificacion femenina con una madre supuesta
falica como consuelo, da lugar a una admiracion de la escena
primaria, de aquello que hombre y mujer pueden entregar y recibir
del otro gracias a la sexualidad.

En ese andlisis, posterior al del historial de 1917, este suefio
acompafi el abandono del delirio hipocondriaco que habia determi-
nado el reanélisis. Ha sucedido algo en la historia de Sergei Petrov,
y ese “algo” quedaencuadrado dentro de lo que llanamente [lamamos
elaboracion.

Ese movimiento contintia con otro suefio donde aparece en el
divan, encimade él unamedialuna con unaestrella, estéd convencido
de que es una alucinacion... (Mack Brunswick, 1928b). Una trans-
parente alusion a lo oriental y un nuevo matiz de su relacion con lo
femenino, enlazado con la transferencia con su analista mujer. El
momento en que conocid a su suicidada esposa fue un baile de
disfraces en el que estaba disfrazada de turca. Alli se enamor6
compulsivamente de ella.

Observamos comoel hallazgo del objeto sigue siendo un reencuentro
con el primariamente amado. Entendemos mejor cémo nunca se repuso
de su pérdida, asi como antes no se repuso de la de su hermana.

TEORIA'Y CLINICA

Al llegar a la Gltima pagina de “Recordar, repetir y reelaborar”
Freud (1914) necesita aclarar que estaba incluida en el titulo una otra
parte de la técnica a la que se referird apenas un poco.

Curiosa justificacion, pues él mismo lo habia propuesto asi, sin
que nada se lo exigiera. Debia ser claro para €él, que lo mostrado en
el trabajo acerca del olvido, del repetir para no recordar, de la
trascendencia de la transferencia para la cura, cuando dejaba de ser
considerada obstaculo para convertirse en instrumento, no alcanzaba
para dar por concluida la cuestion en forma satisfactoria.
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Es licito pensar, que buscaba equiparar a esos tres elementos del
titulo. Por el escaso desarrollo que le otorga, podemos pensar que, tal
como ocurrié con la sublimacion, quizas reservara su exposicion
para otro texto como sucedid con otros escritos postergados o
destruidos segun su costumbre.

Asi justifica Freud (1909) la inclusion del término: por una necesi-
dad de la transmision. Segun él, era frecuente en analistas poco
formados, algo semejante a lo sefialado en su “anélisis silvestre”,
sentirse desorientados ante el hecho de que intervenciones acertadas
no corrigieran los sintomas y que incluso éstos se agravaran.

El apunta como explicacion que la revelacion de las resistencias
noalcanzaba; y que parasuprimirlas es imprescindible analizarlas en
profundidad.

La denominacion de resistencia provenia para Freud (1895) de
cuando él ejercia la técnica del apremio, describia una sensacion
“casi fisica” de oposicion cuando el “enfermo” no respondia al reiki
de la imposicién de manos. La entendia como el correlato clinico de
las defensas.

Con la ampliacién del dispositivo referencial del anélisis, pasa a
ser un concepto mas psicoldgico cuando intervienen el lenguaje y el
pensamiento. Se formulara en plural, como resistencias, diversifi-
candoles su expresion.

Me tranquilizé encontraren R. Avenburg (1998), laafirmacionde
Freud convertidaen pregunta: ¢ qué serd analizar las resistencias? Por
supuesto estaré el reconocerlas y discriminarlas. Avenburg insiste
que sefalarlas sin integrarlas en un contexto de sentido, sin marcar
cuales son las representaciones con que estan en lucha, sélo puede
generar en el analizado un sentimiento de futilidad, una vivencia
culposa o una aceptacion acritica.

Con “te resistes bestia”, se burla Leclaire de la mera imposicion
basada en la autoridad.

Con lacalma de Don Quijote cuando dijera “ladran Sancho, sefial
de que cabalgamos”, reconoceremos la proximidad mayor de lo
excluido.

Debe darse al analizando, propone Freud, tiempo para ahondar en
ellasy dominarlas, sinabandonar en ese tiempo laaplicaciénde laregla
fundamental y sosteniendo el funcionamiento del dispositivo.

“Suavitur in modo, fortitudine inre” decian los latinos. Tolerancia
para la comprension, pero consistencia en lo fundamental.

¢ Cuél eraenese momento para lacomprension de lacura, larazon
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de esta insistencia? Freud (1914) responde “sélo al culminar llega-
mos a descubrir en colaboracion con el paciente, los impulsos
instintivos reprimidos que alimentaban la resistencia”.

La permanente referencia a las resistencias estaba promovida por
su gravitacion cotidiana en la clinica. Para el “joven Freud” (1895,
1897, 1900) “todo lo que impide la continuacion del analisis es una
resistencia” y en 1914 completaré el concepto al enunciar la necesa-
riedad de la reelaboracion. Este esfuerzo consigue, no s6lo cambios
estables y duraderos, sino que evita que la sugestion opere como
paliativo circunstancial de los sintomas. Pondera sus resultados
asimilandolos a los logros pioneros de la abreaccién, cuando ésta
anulaba los sintomas por el recurso de la mera descarga.

El deslizamiento de la elaboracion a las resistencias esta en
funcién de concebirlas como partes de un mismo eje. ElI mayor
conocimiento de las resistencias, que cuentan con mayores referen-
cias permitira una aproximacion mayor a la elaboracion. Si bien se
oponen, no son necesariamente una el reverso de la otra. Parecen
parte de un mismo vector cuyos sentidos apuntan en forma opuesta.

En la clinica, hay consenso entre los lectores de Freud en que,
como diferencia, la elaboracion debe culminar en hechos, psiquicos
primero y materiales en la realidad después, mientras que la defensa
se regocijaen el sintoma. La perelaboracion queda, al decir de Ulloa
(1999), como la articulacion entre el hacedor y la hechura.

La finalidad universal de la cura, para la primera tépica, era en
términos muy amplios el dominio progresivo y nuncatotal del incons-
ciente por medio del preconsciente (Freud, 1900). Esto obligaba como
primera tarea a la recuperacion de los recuerdos reprimidos por la via
de la interpretacion y la reconstruccién, afirmada por el auxilio de la
herramienta transferencial. La elaboracién contribuye a la consecu-
cion de la memoria necesaria a partir de la memoria posible.

Cuando culmina la teorizacion de la primera topica, en “Dueloy
melancolia”, Freud (1915) describe la metapsicologia de la elabora-
cion. Inesperadamente, teniendo en cuenta el tema, el lector puede
seguir con detalle una variante especifica de la perelaboracion: el
desasimiento del objeto perdido.

En lo tedrico la explicacion pivotea sobre la participacion de la
contrainvestiduraa nivel de la representacion de cosa. Esto promue-
ve, dentro del punto de vista econdmico, una operatoriade investidu-
ras con la pulsion, el objeto, las identificaciones, el narcisismo y la
ambivalencia. Ese trabajo se continuaba con el levantamiento del
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proceso represivo de representaciones preconscientes y la transfor-
macion de los afectos. Yaen 1914 Freud prescribe el mantenimien-
to del progreso mediante el analisis permanente de las resistencias
tal como las habia formulado en sus escritos iniciales. Por entonces
el yo con minuscula, el yo considerado como sujeto, pero no como
la instancia estructural que paso a ser luego, todavia era sinGnimo
de conciencia.

En el lenguaje de la segunda topica, el anélisis del Yo, ahora
instancia, en cuya parte inconsciente quedan localizadas esas defen-
sas, nos abre un panorama distinto. La adscripcion de esas defensas/
resistenciasaunaparte inconsciente del Yo impone que hay vasallajes
para ese Y0, un inconsciente reprimido en el Ello y un inconsciente
represor en el Yo.

En “Inhibicién, sintomay angustia”, previo paso por “El yoy el
ello”, las resistencias pasaran a ser mejor especificadas. Quedan
diferenciadas las ya reconocidas como resistencias del Yo: la
represion, segun Freud (1926) ya muy trabajada, la resistencia de
transferencia “de naturaleza idéntica” “con la ventaja de lo vivido”
y otra menos tenida en cuenta: el beneficio del enfermar. Este
altimo consiste en la integracion del padecimiento al Yo con dos
beneficios, el primario que es la evitacion de la angustia merced a
los sintomas y el secundario por las compensaciones sociales que
provee. Las resistencias yoicas no alcanzan a abarcar los nuevos
escollos.

AUn tiene que incluir una resistencia del Ello: la repeticion. Esta
yano escomo en 1914, larecuperacion de satisfacciones denegadas,
al servicio de la homeostasis del principio del placer. Tras la inclu-
sién de la pulsion de muerte y de ahi el mas alld, en la reiteracion de
la situacion traumatica, el esfuerzo de ligadura puede devolver las
representaciones al concierto asociativo.

El retorno a la legalidad del principio del placer permitira el
acceso al pensamiento y la realidad.

Queda por agregar una mas, la resistencia del Superyo: la necesi-
dad de castigo y el sentimiento de culpa. Con la energia prestada por
el Ello y con el conocimiento que éste consigue de los impulsos
reprimidos antes que el Yo, pues la barrera de la represion no lo
afecta, termina asi descargando libremente su furia “sin misericor-
dia” sobre el Yo.

Por estas Gltimas resistencias ya no se puede prescindir de una
comprension mas compleja.
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Estas, que remiten al més alla requieren de nuevos instrumentos,
en particular la reconstruccién, tal como lo he expresado en anterio-
res trabajos. (Fractman, 1996, 1999)

En “Analisis terminable o interminable” Freud sefiala un concep-
to descrito antes en forma dispersa: la alteracion del Yo. Consiste en
lo que queda de él cuando es transformado permanentemente por las
defensas que se le incorporan y cristalizan en los rasgos inamovibles
del caracter. Surge una nueva dificultad, el momento en que la
curacioén, al desarticular las defensas, pasa a ser vivenciada como un
peligro nuevo. Freud (1937) arguye que mientras buscamos median-
te interpretacionesy construcciones dentro del Ello, hacer consciente
lo reprimido, no contamos con una resistencia al descubrimiento de
las resistencias.

Segun él, en ese momento no hacemos mas que trabajar para
nosotros, porque el analista como emisario de la curacion es sola-
mente un hombre extrafio que hace “desagradables propuestas” al
analizado “y éste se comporta en un todo, como el nifio a quien ese
extrafio no le gusta”. Las defensas frente al conflicto pasan a ser no
sOlo resistencias contra lo reprimido sino también contra el analisis
y la curacion que se esperaba de él. EI Supery6 y la necesidad de
castigo limitan el campo de intervencion del analista en el camino de
la elaboracion.

El analizado se convierte en saboteador del contrato analiticoy de
la regla fundamental convencido de que se esté preservando.

Sino cabe unrecurso a latransferencia positiva sublimada, queda
el campo despejado para que la pulsion de muerte complete su tarea
disolvente.

Presenciamos en el proceso primario la prevalencia de la contra-
investidura, cristalizada como formacion reactiva frente a lo pulsio-
nal. En el secundario la limitacion de hacer a través de la accion
especifica, laincapacidad de juzgar, de encontrar un camino alterna-
tivo por la funcién del pensamiento y falta de espacio para la
creatividad.

Una imagen cara a Freud cuando la usé para los suefios en
relacion al inconsciente erael de laviaregia, o seael camino del rey
en el lenguaje medieval, por ser el mas amplio y mejor conservado.
Este recorrido, para el caso de la elaboracién, se convierte en
sendero &spero, poco diferenciado del panoramaque lorodea. Esun
desfiladero desparejo que transita, en relacion al Ideal del Yo, enel
estrecho espacio entre el sometimiento a la sugestion y la imposi-
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cion de la moralina educativa, defectos en los que puede caer el
psicoandlisis, cuando los objetivos forzados o el furor curandis se
anteponen a la escucha.

La perelaboracion no llega a conducir (y mejor que sea asi) a una
traduccién literal de lo reprimido. Aun cuando el equipamiento del
analista puede hacerla aprehensible, quedard “stand by” en su propio
registro.

Podemos considerar la perelaboracién para todo aquello relacio-
nado con la curacién por afadidura.

Podra aliviar los sintomas, enriquecer el carcter, pero no llegard a
despojar a lo reprimido de la cuota de misterio y enigma que lo
mantienen activo. Como tan Iicidamente sefialaba Julien Green en su
diario (citado por Roland Jaccard): ““Lo que siempre me ha parecido
curiosoy atrayente en el psicoandlisis, ... es que ahonda en el misterio
del almasinaclararlo mucho; mas avanza, mas densaes laoscuridad;
cuando resuelve un interrogante, siempre hay detras de éste un nuevo
interrogante, que a su vez esconde otro mayor”’. (Jaccard, 1974 a)

Elesfuerzo porexplicar las posibilidades diferentes de cadasujeto
paraelaborar, conduce a formulaciones problematicas del estilo de la
viscosidad de la libido.

A esta altura la elaboracion deja de ser, como sugeriaen 1914, un
trabajo de uno para hacerse de a dos. El analista interviene sefialan-
do las contradicciones, levantando las represiones, ayudando a
pensar y el analizado, tomando en cuenta la propuesta del analisis,
poniendo a su disposicién como material, aquello que solamente él
puede aportar: la cuota de verdad historico-vivencial que reside en su
inconsciente, y su capacidad para aprehenderla cuando la recibe
enriquecida por la interpretacion.

Asi cada uno puede convocar, en una sana dialéctica, sucesiva-
mente al otro para aportar lo Gtil de si.

PARA CONCLUIR

Freud muere el dia antes de la invasién nazi a Polonia, que inicid
la Segunda Guerra.

Su pensamiento, que continud vivo nos dejo alli otros caminos
abiertos a investigar:

— En relacion al Superyo los efectos del malestar en la cultura: la
destructividad, la crueldad y la culpa.
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— En relacion a lo traumaético las consecuencias de los enormes
desastres y de los traumas sociales cuyos resultados pueden durar
varias generaciones.

— En relacion a la subjetividad lo que deriva de la “roca viva”:
narcisismo Yy las consecuencias de la diferencia de sexos.

Dolores que el psicoandlisis no podra corregir en sus causas por
mas que su pensamiento pueda influir.

Su aporte cientifico, igualmente deja una alternativa: la elabora-
cion, es posible.
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