LAS TRANSFORMACIONES SEGUN BION

Las transformaciones
segun Bion:

Gérard Bléandonu

Una obra es aquello que un sabio, un artista o un hombre publico
han llevado a cabo en el curso de su vida y que los trasciende.
Finalmente, una gran parte de lo que ellos han hecho o escrito
parece orientado hacia el mismo fin. Yo he sido conducido a
bosquejar la evolucion del concepto de transformaciones en la
obra de Bion.

Estoy persuadido que Bion se plante6 las mismas cuestiones
fundamentales del principio al final de su busqueda intelectual.
Me interesa ubicar el concepto de transformacion frente a estos
grandes interrogantes. Pero han pasado veinte afios desde su
muerte. Tenemos ahora que preguntarnos de qué manera el con-
cepto ha subsistido y si somos capaces de reactivarlo creativa-
mente.

Bion empezd por trabajar los aportes de Freud y de Klein.
Terminé repensando por su cuenta los fundamentos del psicoana-
lisis. No se content6 con plantear las cuestiones provocadas por
la extension del psicoanalisis a los psicoticos. BuscO también
respuestas que tuvieran en cuenta las investigaciones llevadas a
cabo en el campo de la ciencia, de la filosofia, del arte e incluso
de la religion.

Bion se consagro especificamente a la nocion de transforma-
cion después de haber construido una plataforma central en su
obra. Habia concluido sus trabajos clinicos sobre la psicosis
mientras reunia sus investigaciones sobre los grupos. Al mismo

1 Conferencia introductoria al encuentro Bion 99n corto fin de semana”Realizado en
Buenos Aires entre el 17 y el 20 de Julio de 1999.
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tiempo, habia propuesto una teoria del pensamiento que abria el
camino hacia una epistemologia psicoanalitica. El librans-
formacionessurge asi como una sintesis de transicion en este
gran agrupamiento.

Bion llevo a cabo muy pronto una estrategia consistente en
barrer con todos los conocimientos adquiridos, en cegarse artifi-
cialmente por momentos. Cre0 expresiones del todo nuevas como
la funcién alfa para evitar quedar atado por una penumbra de
asociaciones, por el peso de la tradicion. Resulta asombroso que
haya cambiado su método para elegir la palabra “transforma-
cion”. No existe casi ninguna rama del saber o de la técnica que
no recurra a ella. También esta palabra nos permite arribar a un
gran numero de “sitios” en Internet.

Me doy cuenta de la dificultad que implica esta abundancia de
bienes y acepto retener solamente tres combinaciones: transfor-
maciones y clinica, transformaciones y suefios, transformaciones
y cesura. Espero sin embargo lograr extraer una problematica
general estudiando estas tres combinaciones.

EL INFINITO DE LAS TRANSFORMACIONES

La palabra transformacion suscita un gran numero de asocia-
ciones. El vértigo invade al que busca en un diccionario todo lo
gue se modifica, cambia, evoluciona. En forma més especifica
transformacion designaria un cambio de forma, junto con cam-
bios de propiedades, de estados, de naturaleza o de sustancia.
Bion parecia tener en vista las mutaciones capaces de producirse
en el curso de un andlisis y, més all4, en el curso de la evolucién
de la mente.

Aunque Freud nunca consagro explicitamente un trabajo a la
nocidon de cambio, todo el psicoanalisis podria ser enfocado bajo
este angulo. El dispositivo analitico esta destinado a provocar
transformaciones dentro del aparato psiquico. Pero el cambio
buscado ¢se refiere a la adaptacién de una estructura a nuevas
condiciones existenciales o constituye una serie infinita de mu-
taciones que modifican la misma estructura? Bion esboz6 una
respuesta situando el paradigma de las transformaciones en el
cambio catastrofico.
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En 1920 Freud introdujo la gran oposicion entre las pulsiones
de vida y de muerte, oposicién que mantuvo hasta el final de su
obra. El habia observado que carecemos a menudo de imparciali-
dad cuando se trata de los grandes problemas de la ciencia y de la
vida. Concluy6 que cada uno esta dominado por preferencias que
tienen raices muy profundas. Frente a los grandes hechos, nuestras
especulaciones estan inspiradas y dirigidas por estas preferencias,
en parte irracionales, sin que ni siquiera nos demos cuenta.

Es a causa de una preferencia muy profunda que Bion ubico el
origen de su reflexiéon en la lucha entre las pulsiones de vida y de
muerte en el esquizofrénico. Analista y paciente enfrentan un
dilema mayor: ¢van a mantener el status quo o van a provocar un
cambio catastrofico? Viviran juntos en el consultorio analitico
una crisis, porque un subito y violento acontecimiento debe
producirse, porque este acontecimiento debe provocar una sub-
version del sistema establecido y porque van a experimentar un
sentimiento de desastre. Segun este derrumbe pueda o no ser
contenido por el analisis, ellos tendran éxito o fracasaran.

Luego Bion extendié este modelo para que pueda abarcar el
proceso de mentalizacion mismo. El punto primordial es que la
mente necesita deéveriematerno para dejar de pensar en forma
concreta. Antes que la personalidad pueda disponer de una parte
no psicética, es imperativo que haya logrado instalar en ella esta
capacidad de continencia y de transformacion.

He elegido una narracion mitica para ilustrar esta metamorfo-
sis.La Epopeya de Gilgameghe escrita en Babilonia, hace més
de treinta y cinco siglos. Cuenta la historia de la amistad entre dos
hombres que llevaron a cabo hazafias sobrehumanas. Seleccioné
para empezar un pasaje que se encuentra en el comienzo de la
epopeya. Proporciona una metafora para la transformacién que
ocurre en cada bebé antes que pueda devenir enteramente miem-
bro de una humanidad evolucionada.

Erase una vez un rey de Uruk dotado de una fuerza y de una
altura prodigiosas (Uruk era el nombre de una ciudad en el
territorio del Irak actual). Esto ocurria hace mucho tiempo en una
época en que los hombres no se distinguian bien de los dioses.
Varios caminos permitian todavia ir de la tierra al cielo y del
cielo a la tierra. Ese rey se llamaba Gilgamesh. Dos tercios de su
cuerpo eran los de un dios eterno, pero el ultimo tercio era el de
un hombre mortal.
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Al comienzo de su reinado Gilgamesh rein6 como un dios
tiranico. Sus subditos estaban muy descontentos. Terminaron por
cansarse de su conducta y se quejaron a los verdaderos dioses.
Anu, sefior del cielo, escuchd sus suplicas y tuvo piedad. Se
dirigio a la Diosa-Madre Aruru, la que habia hecho alos hombres
con arcilla antes de darles vida. Anu le pidié que diera forma a un
ser capaz de oponerse a Gilgamesh.

Aruru acepto la propuesta. Mojé un pedazo de arcilla para
hacer nacer con sus dedos el igual de Gilgamesh. Le dio un
parecido con el Dios Anu y lo llam6 Enkidu. La diosa habia
introducido en él el espiritu del Dios de la guerra. Su alma
violenta se veia en su apariencia: tenia los cabellos largos y el
cuerpo totalmente erizado de pelos. Su piel se distinguia poco de
las pieles de animales que lo cubrian.

Desde que Enkidu se encontro en la tierra se puso a vivir en
medio de los animales. Ningun ser humano sabia de su existencia.
Pero una noche, un cazador divis0 este ser gigantesco que parecia
un hombre, pero que tenia toda la apariencia de un animal. El
cazador huy6 espantado. No se anim0 a contar a nadie su descu-
brimiento porque temia haber tenido una visién. Pero la noche
siguiente la duda ya no existia.

Después de algunos dias, el cazador decidié ir a ver a su padre.
Lo enterd de la existencia de este ser limite que caminaba como
los cazadores, pero que era tan peludo como los animales. El
padre comprendi6 la gravedad de la situacion. Este ser no busca-
ba hacer dafio, pero volvia toda caza imposible. Aconsejé a su
hijo que fuera a la ciudad para implorar la ayuda de Gilgamesh.

Desde que supo que un monstruo erraba en libertad por su
reino, Gilgamesh se imaginé una trampa. Dio orden al cazador de
llevar con él una cortesana, una de las mas bellas sirvientas del
palacio. Cuando ella descubriera sus encantos el monstruo se le
arrojaria encima. Entonces se volveria extranjero para la manada.

A la hora del crepusculo, el cazador y la sirvienta se encontra-
ron al acecho, cerca de una fuente de agua. Cuando Enkidu llegé,
la sirvienta salio de la espesura y se dirigié hacia él. Este al verla
guedd estupefacto. Descubria un mundo de belleza y de refina-
miento del que no habia tenido nunca idea hasta entonces. Se
sinti6 lleno de verglienza cuando se vio tal como era.

Llevado por la excitacién, Enkidu hizo el amor a la cortesana.
Cuando estuvo embriagado de placer, fue a reunirse con la
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manada. Pero las bestias salvajes se apartaron de él. Enkidu se
dio cuenta que ya no podia correr como antes, que su inteligencia
habia madurado. Volvié cerca de la cortesana. Descubrié que
podia comprender y hablar el idioma de Uruk cuando hasta ahora
habia utilizado el lenguaje de los animales.

Si Enkidu se ha metamorfoseado asi con el encuentro de la
Mujer, es porque ella, mas all4 de las relaciones sexuales, lo ha
beneficiado con una capacidad dev/erieque operd tanto sobre
las emociones como sobre los pensamientos. Estos intercambios
tuvieron lugar a través de una forma de comunicacién primitiva:
la identificacion proyectiva.

Bion abstrajo, a partir de esta nocién clinica, un modelo para
representar la relacion entre un continente y un contenido. Trans-
formé estas nociones en incégnitas matemaéticas, representando-
las cada una por un signo. Eligio el simbolo de lo masculino y el
de lo femenino que existian ya en biologia. De esta manera Bion
lleg6 a la representacion méas rudimentaria del aparato para
pensar reuniendo los dos simbolos.

En los hechos es bastante mas complicado ya que hay que
producir pensamientos elementales antes de disponer de un apa-
rato para pensarlos. El protopensamiento se habria formado en el
momento de una transformacion primordial: la que permite a un
bebé retomar el contenido que proyecté después que el continente
materno lo hubiera metabolizado. Pero el protopensamiento po-
dria también provenir de otra transformacién: la creacion de un
tercero por la combinacion de masculino y femenino.

El crecimiento mental depende de la combinacion de dos tipos
de transformacion:

— la produccion de pensamientos oniricos, suefios y mitos
con la ayuda de la capacidad dweriede la madre;

— la delimitacion y el descubrimiento del sentido del objeto
total al mismo tiempo que la integracion de la situacién edipica.

TRANSFORMACIONES EN LA CLINICA
Aunque la palabra “transformacién” no figura en el indice del
libro sobre grupos, esta nocién estd omnipresente en esa obra.

Bion utilizaba ya esta intuicion cuando funcionaba como obser-
vador participante de la vida grupal.
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Cuando se observa la vida mental de un grupo, se dispone de
un terreno de observacion que vuelve inteligibles ciertos aspec-
tos de la psicologia individual. Segun Bion, dos categorias de
actividades mentales coexisten permanentemente en todo grupo.
Como “grupo de trabajo”, logra proseguir su objetivo de manera
realista. Esta prosecucion puede ser llevada a cabo con distintas
orientaciones tedricas. Por lo contrario, el abordaje de los com-
ponentes irracionales del grupo hace necesario un método inspi-
rado en el psicoandlisis.

Estudiando los grupos Bion se interesé en las actividades
mentales que interfieren con la marcha racional de sus partici-
pantes. Estas actividades poseen tal fuerza afectiva que relegan
a un segundo plano la facultad de juicio. Refuerzan el sentimien-
to de vitalidad oponiéndose a toda evolucién que favoreceria la
comprension. Estas actividades parecen bastante cadticas en un
primer abordaje. Bion nos permitié ver en ellas un cierto orden
situando su origen en los supuestos béasicos. Para decirlo breve-
mente, cuando existe tal estado emocional, se desprende tal
supuesto basico.

Dos interrogantes acapararon en forma particular la mente de
Bion. ¢De qué manera las emociones y los sentimientos se
vinculan y se combinan en funcion de un supuesto basico? ¢Qué
ocurre con las emociones y los sentimientos ligados a los supues-
tos basicos temporariamente descartados? Bion postulo la exis-
tencia de un sistema protomental para explicar tanto la vincula-
cion de los afectos como el destino de los supuestos basicos
inactivados. Consideré lo protomental como una especie de
matriz primordial en la cual lo fisico, lo psicolégico y lo mental
estan aun indiferenciados. Esto proporciona el primer eslabén de
un ciclo de transformaciones. Bion buscé luego formulaciones
mas sofisticadas para representar el ciclo completo.

Paralelamente, Bion encaré los fendmenos identificados con
el nombre de “supuestos béasicos” como reacciones de defensa
contra la ansiedad psicética. El habia reencontrado el primer
postulado que Klein mantuvo hasta el final de su carrera: la
técnica debe interesarse, en primer lugar, en las angustias del
nifio y en las defensas contra ellas. Uno encuentra una parte de
ansiedad de naturaleza psicética en el desarrollo normal de la
primera infancia. Estas ansiedades se experimentan y se elaboran
en el curso de la neurosis infantil.
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Nos servimos de la vida grupal para compartir los aspectos de
nuestra personalidad que son dificiles de manejar en el plano
individual. Cada uno de nosotros puede asi servirse de mecanis-
mos de defensa que, si volvieran al individuo, podrian hacerlo
considerar como loco. M&s adelante la oposicion entre “grupo de
trabajo” y “grupo de supuesto basico” fue completada por la
oposicién entre parte psicotica y parte no psicotica de la perso-
nalidad. De la misma manera que existe una parte no psicética en
un esquizofrénico, existe una parte psicoética en todo neurético.
Una de las finalidades del andlisis es transformar todo lo que sea
posible la parte psicotica en parte no psicética, sustituyendo la
represion a la identificacion proyectiva.

La primera preocupacion de Freud no fue delimitar neurosis y
psicosis, sino poner en evidencia la psicogénesis de toda una
serie de afecciones. A la inversa, Bion ubico el paradigma de la
enfermedad mental en la esquizofrenia. Segun él esta enfermedad
tiene como origen la intolerancia a la frustracién. El paciente
huye de la frustracion negdndose a mentalizarla. Lo logra destru-
yendo o invirtiendo la funcion alfa. También Bion encar6 casi
toda la patologia mental como trastornos del pensamiento.

Bion utiliz6 un principio nosolégico simple: la oposicion
entre parte psicética y no psicética. El pasaje de la primera a la
segunda precisa de una serie de transformaciones. Consultar el
indice deVolviendo a Pensapermite comprender que la parte no
psicética es equivalente a la parte neurdtica. Bion no tuvo en
cuenta la clasificacion contemporanea en cuatro grandes entida-
des: neurosis, psicosis, perversiones y afecciones psicosomaéti-
cas.

No podemos evitar preguntarnos para cada aspecto clinico si
la nocion de transformacién viene a sustituir lo que ya existia o
solamente a completarlo. Desde sus primeras publicaciones,
Klein habia conmocionado la técnica de la interpretacion
focalizandola en la angustia. Con Bion, la interpretacion apunta
a provocar una transformacién que favorezca el crecimiento
mental. Antes que desentrafiar el sentido latente, buscaria enton-
ces abrir mas el significado.

Bion nunca se preocup6 en distinguir en el funcionamiento no
psicético las tres grandes formas clinicas de la neurosis: histéri-
ca, obsesiva y fobica. Por lo contrario, parece haber concebido
este funcionamiento a partir de la neurosis trauméatica. Esto nos
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vuelve al concepto de paraexcitaciéon de Freud. Bion renovo
completamente esta nocion gracias a la funcién traumatolitica de
la capacidad deeverie materna. No solamente esteverie
protege la mente contra las excitaciones (internas o externas)
excesivas, también pone en juego dos entidades psicosomaéticas.

Haciendo de la identificacion proyectiva una forma primitiva
de comunicacién dotada de efectos psiquicos reales, consideran-
do el psicoanalisis como una serie de transformaciones, subra-
yando el valor del rol de la contratransferencia, Bion abri6 el
camino hacia un psicoanalisis intersubjetivo o interactivo. El
andlisis consistiria en una construccion, en una narracién creada
por la interrelacién inconsciente entre analista y paciente.

El desconocer, la actividad menos K, no tiene el mismo efecto
segun la edad en que es puesta en practica. Nos encontramos sea
con el autismo psicogénico y las psicosis deficitarias, sea con las
esquizofrenias. En la primera infancia, la actividad de conocer
(vinculo K) ha sido radicalmente alterada desde su origen mien-
tras que en la edad adulta, la alteracién apunta solamente sobre
ciertos sectores de la actividad mental.

Al final de su carrera Freud constataba: “El problema de la
psicosis seria simple si el Yo se apartara completamente de la
realidad, pero esto es algo que se produce excepcionalmente,
quizas nunca”. Con el tiempo Bion se interes6 cada vez mas en los
estados limites, en las personalidades “como si”, en el “falso
self”. Puso en relieve el mecanismo de la reversiéon de la perspec-
tiva que permite escapar de ciertos cambios catastréficos conser-
vando al mismo tiempo una apariencia de normalidad. El pacien-
te quita todo impacto a la interpretacién adoptando un punto de
vista distinto que el del analista. Este mecanismo abri6é perspec-
tivas acerca de las mentiras patolégicas, las organizaciones pato-
I6gicas, o las perversiones caracterologicas.

En su addenda &nhibicién, Sintoma y Angustigreud se
pregunté cuando la pérdida del objeto conduce a la angustia y
cuando ella conduce al duelo. Asi se interesé en el pasaje del
dolor corporal al dolor psiquico. Consider6 este pasaje como la
transformacién de la investidura narcisista en catexia de objeto.
La nocion de lo protomental combinada con la delerie
materno puede ayudarnos a comprender mejor las afecciones
psicosomaéticas y la hipocondria. La somatizacion aparece enton-
ces sea como el efecto de una mentalizacién insuficiente, sea
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como el efecto de una identificacion proyectiva masiva condu-
ciendo al pensamiento concreto, sea como una ultima defensa
contra una vivencia depresiva insoportable.

LAS TRANSFORMACIONES EN EL SUENO

Volvamos por unos instanted a Epopeya de Gilgameshos
suefios pueden preceder a los acontecimientos importantes. En
aguella época remota, todos sabian que los suefios eran enviados
por los dioses. La noche que precedié a la llegada de Enkidu a
Uruk, Gilgamesh tuvo dos suefios. Supo asi con anticipacion que
se volveria amigo de aquél al que iba a enfrentar. Enkidu y
Gilgamesh, que se parecian mucho, se convirtieron en amigos
inseparables. Decidieron ir juntos al bosque para cortar los
cedros. Antes debieron vencer a un gigante sobrenatural encarga-
do de vigilar estos arboles sagrados.

Ellos fueron asi llevados a enfrentar un toro divino. Obtuvie-
ron dos grandes victorias. Pero habian ofendido mucho a dioses
que no tenian la costumbre de perdonar. La noche que siguio a la
fiesta organizada después de su doble victoria, Enkidu sofié que
los dioses llevaban a cabo un consejo en el cielo para saber cuél
de los dos seria castigado. Los dioses se dividieron en dos bandos
gue se disputaron haciendo un enorme estrépito.

Enkidu fue asi despertado antes de saber qué eleccion habian
hecho los dioses. Pero se dijo que tendrian finalmente pocas
dudas entre el hijo de una diosa y el hijo de un nadie. Su corazoén
se hinché de amargura hacia la mujer que lo habia arrancado de
su vida animal, tan agradable como despreocupada. Maldijo a
aquélla que lo habia preparado para un mundo que lo conduciria
a la perdicion. Enkidu reencontr6 su calma después de haber
escuchado a un dios recordarle todos los placeres y todos los
conocimientos que esa mujer le habia hecho descubrir. La grati-
tud reemplazé al resentimiento hacia esa joven mujer que lo
habia transformado en ser humano.

Enkidu tuvo la confirmacién del destino que le esperaba
sofiando otro suefio algunas noches mas tarde. Esta vez, él se
mantenia parado entre el cielo y la tierra vociferando. Vio una
especie de ledn con alas y garras abatirse sobre él como un ave de
presa. El soflante se sintié transformado en un palomo al ver sus
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brazos cubrirse de plumas. El monstruo lo agarré y lo llevé por
los aires. Lo condujo a una morada oscura de donde los humanos
no salian nunca més. Enkidu supo que le estaba destinado el
infierno —y por lo tanto un fin préximo. Murié nueve dias més
tarde, después de haber declinado poco a poco.

Freud redactdé su teoria de los suefios en el curso de un
autoanalisis durante el cual la interpretacién de ciertos suefios
palié la ausencia del andlisis de la transferencia. De esta manera
construyo su teoria en gran medida con el material proporcionado
por un neurdtico bien mentalizado. El trabajo del suefio tiene por
funcion integrar los restos diurnos y los pensamientos del suefio
a un contenido manifiesto. Freud distingui6é dos tipos de opera-
cién en el curso de esta elaboracién psiquica: la produccion de los
pensamientos del suefio y sus transformaciones en contenido
manifiesto. Fundamenté el trabajo del suefio en esta segunda
operacidn que pone en juego cuatro mecanismos: condensacion,
desplazamiento, consideracion por la figurabilidad y elaboracién
secundaria.

Contrariamente Bion considerod la produccion de los pensa-
mientos del suefio como lo esencial del trabajo del suefio. Segun
él, el suefio no busca la realizacion de un deseo en el seno de una
economia pulsional dominada por la sexualidad. El suefio parti-
cipa en la digestion de la verdad, tan indispensable para el
crecimiento de la mente como lo son los alimentos para la del
cuerpo. El suefio no puede homologarse a la satisfaccion alucina-
toria de los deseos ya que la alucinacion busca desembarazar la
mente de lo que ella no pudo conservar. Por lo contrario, el
trabajo del suefio busca producir pensamientos que puedan con-
servarse en la memoria.

Lograremos comprender mejor cuanto Bion se alejo de Freud
bosquejando el desarrollo de su pensamiento. Un andlisis se basa
en la utilizacién del pensamiento verbal para resolver los proble-
mas psicolégicos. No podemos usar adecuadamente del pensa-
miento verbal si no hemos negociado en forma adecuada el viraje
de la posicién depresiva. Un paciente psicotico estaré tentado de
huir de esta prueba mediante un retorno a la posicién esquizo-
paranoide que desorganiza su pensamiento verbal. Puede ser
victima de alucinaciones, ya que todo ocurre como si pudiera
utilizar sus 6rganos de los sentidos tanto para expulsar como para
recibir las impresiones sensoriales
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El acceso a la posicion depresiva representaria para un psico-
tico un cambio catastréfico extremo. Lo va a rechazar hasta que
encuentre —o que pueda aceptar— un apoyo suficiente en la sesion
analitica. Puede entonces llegar a usar sus mecanismos de defen-
sa de un modo creativo y no ya Unicamente destructivo. En lugar
de alucinar, un psicotico tiene que llegar a poder sofiar. Cuando
se le proporciona a un psic6tico un apoyo analitico, podemos
identificar dentro de su material desarticulado imagenes visuales
o fragmentos de imagenes. Gracias a estos ideogramas, el psico-
tico puede comunicar imagenes mentales de un estado emocio-
nal. Es como si comenzara un trabajo del suefio estando despierto.

Cuando un psicético dice que ha sofiado, lo que esta seflalando
es que ha expulsado a lo largo de la noche materiales absorbidos
durante la vigilia. Una diferencia esencial entre la parte neurotica
y la parte psicotica consiste en que la primera vive un conflicto
psiquico después de haber transformado la frustracion impuesta
por el principio de realidad, mientras que la segunda ha eludido
esta frustracion evacuandola o renegéandola. El psicético, aunque
ha conservado cierto contacto con la realidad, no saca provecho
de este contacto para aprender de la experiencia. No llevo a cabo
un “trabajo de suefio alfa” sobre las experiencias sensoriales
recibidas.

Freud debiera haber distinguido distintos tipos de suefios de
acuerdo a su grado de evolucion. Ciertas personalidades no
pueden llevar a cabo introyecciones que permitan al deseo satis-
facerse alucinatoriamente. Freud concibio la teoria del suefio a
partir de la experiencia de satisfaccion en el neurdético. Laimagen
del objeto de satisfaccién puede ser reinvestida en ausencia del
objeto real. Este tipo de reinvestiduras esta en la esencia de los
suefios. Freud debiera haber tenido en cuenta las personalidades
que usan los suefios so6lo para evacuar contenidos psiquicos.

Bion se sirvio del suefio del psicotico para levantar un anda-
miaje. Pudo construir un sistema epistemoldgico sustituyendo la
“funcidn alfa” al “trabajo de suefio alfa”. Se desinteresd entonces
de suandamiaje en el que se encontraba el trabajo del suefio. Bion
habria podido distinguir los suefios segun si participan de un
trabajo de elaboracién o si sirven para expulsar los contenidos
psiquicos. La mayoria de los suefios se ubican entre estos dos
extremos porque combinan evacuacion y elaboracidén, evocacion
y puesta en acto.
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En susCogitacionesBion se pregunto si los acontecimientos
nocturnos que toman la forma de suefios no serian experiencias
emocionales que la persona no se permitio tener durante la vida
despierta. Pero para que esas experiencias puedan participar del
aprendizaje por la experiencia, habria que estar en condiciones
de retenerlas transforméandolas en elementos alfa. El interrogante
gueda entonces planteado: ¢los elementos alfa tienen la propie-
dad de organizarse como una narraciéon con la finalidad de
transmitir esos pensamientos oniricos o precisan una transforma-
cion suplementaria?

LAS TRANSFORMACIONES DE LA CESURA

Volvamos una ultima vez ba Epopeya de Gilgamesknse-
guida después de la muerte de Enkidu, nuestro héroe se sintio
invadido por la angustia. Le habia visto la cara a la muerte. ¢No
caeria €l también un dia en un suefio del que nada lo podria sacar?
Su narcisismo megalémano lo empuj6 enseguida a emprender un
viaje a los confines de la Tierra. Esperaba encontrar a un viejo de
edad muy avanzada, el Unico de todos los seres humanos que
habia escapado a la muerte. Estaba seguro de lograr obtener su
secreto. Gilgamesh viajé mucho tiempo puesto que habia elegido
un destino muy lejano. El camino le parecié tanto mas largo
puesto que no tenia a su compafiero habitual. Un dia, Gilgamesh
pudo por fin desembarcar en la isla donde vivia el viejo sabio en
compafiia de su mujer. Gilgamesh se desesperé cuando supo que
el sabio no le proporcionaria ninguna escapatoria. Los dioses le
habian otorgado la inmortalidad sélo para que pudiera testimo-
niar acerca del tiempo transcurrido antes del diluvio. Gilgamesh
volvié a Uruk con las manos vacias. Alli rein6 mas sabiamente
gue antes porque la violencia se habia apaciguado en él.

Segun Freud, un gran nimero de suefios angustiantes, como
los de pasar por estrechos corredores o los de estar viviendo en el
agua tendrian su origen en fantasias de la vida intrauterina, en la
permanencia en el cuerpo de la madre o en el parto. La mas
profunda base de la creencia en la vida después de la muerte no
seria mas que una proyeccion en el futuro de nuestra extrafia vida
prenatal.

La ultima parte de la obra de Bion esta salpicada de referencias
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a “la cesura del acto de nacer”. De acuerdo a esta expresion
tomada de Freud, la vida intrauterina y la vida perinatal tendrian
mucha mas continuidad de lo que la drastica separacion del parto
nos haria creer. El analista deberia poder reconocer los vestigios
fetales de una actividad psicosensorial, del mismo modo que el
anatomista ha podido encontrar vestigios embriolégicos de los
organos sensoriales. Habria asi una mayor continuidad entre las
emociones y los pensamientos de antes y de después del naci-
miento.

El analista se encuentra confrontado a veces con experiencias
gue provocan en €l sentimientos tan intensos como informes.
Algunas construcciones efectuadas a partir de vivencias contra-
transferenciales podrian ser calificadas recurriendo a la neurofi-
siologia. Asi Bion hablé de sentimientos “taldmicos o subtalami-
cos”. Ciertos sintomas permanecerian incomprensibles si cree-
mos que emergieron solo después del nacimiento del bebé. El
derrumbe imprevisto del nifo demasiado cuerdo tanto como el
del intelectual demasiado brillante nos resultan incomprensibles
si no tomamos en cuenta el resurgimiento de un “proto-mental”
muy arcaico.

Cada gran mutacién de la existencia puede ser aproximada a la
cesura del nacimiento: adolescencia, edad media de la vida, vejez
y muerte. El analista se da cuenta que el pasaje de un estado al
otro no ha sido un corte subito e irreversible, sino un desliza-
miento progresivo. Lo que importa es que el ser humano conserve
su aptitud de crecimiento experimentando las turbulencias emo-
cionales. Para que el crecimiento mental sea positivo es necesa-
rio que la mente pueda volver a ciertos puntos de su recorrido
mediante un movimiento helicoidal.

Concibo la cesura como la representacion de un obstaculo
cuyo atravesamiento provoca un cambio catastrofico. Pero mien-
tras este Gltimo pone el acento en la turbulencia emocional y sus
peligros, la primera insiste sobre la invariancia de la transforma-
cion. Desde esta perspectiva, habria el mismo trabajo de pensa-
miento sea cual fuere la edad del paciente.

Freud estaba convencido que el suefio arrastra al sofiante hacia
su pasado mas antiguo. Entreveia la infancia filogenética detras
de la infancia individual. Conservaba la esperanza de llegar a
conocer un dia, a través del andlisis de los suefios, la herencia
arcaica del hombre, lo que se vuelve psiquicamente innato. Bion
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esperaba solamente que el analista estuviera en condiciones de
conocer la preparacion de la vida psiquica de los ultimos meses
del embarazo.

¢Por qué Bion no se intereso en la transmision transgeneracio-
nal que asegura una gran continuidad a pesar de la separacion de
las generaciones? Antes que invocar hipotéticos sentimientos
taldmicos ¢ no habria que interrogarse acerca de las identificacio-
nes proyectivas alienantes que operan antes y después del naci-
miento? Borges escribié en una de sus ficciones: “El cabalista de
Jerusalén, Isaac Luria, en el siglo X1V sostuvo y difundié la idea
gue el alma de un antepasado o de un maestro puede penetrar en
el alma de un desgraciado para reconfortarlo o instruirlo”.

Podriamos interrogarnos acerca de la cesura que encuentran
en su infanciay su adolescencia los seres excepcionales que Bion
design6 como los genios, los mesias o los misticos. El afirmé que
los mecanismos psicéticos exigen un genio para manipularlos de
manera de favorecer el crecimiento mental. Un mistico tiene
necesidad de un grupo, de la misma forma que un grupo no puede
prescindir del mistico. El grupo busca por empezar conservar su
coherencia y su identidad, pero no puede evolucionar sin los
dones excepcionales del mistico, y este ultimo no puede llevar a
cabo la idea nueva sin formar parte de un grupo.

Ma&s que cualquiera, el psicotico y el mistico hacen correr el
riesgo de un cambio extremo, insoportable. Pero mientras que el
psicético necesita un terapeuta experimentado para aprender a
soportar la frustracién, el mistico busca un grupo susceptible de
acogerlo con la idea nueva y soportarlo. La via que conduce al
crecimiento mental transcurre sobre una cresta estrecha que se
desliza de un lado hacia el estancamiento conformista, la buro-
cracia, y del otro lado, hacia el estallido, el pasaje al acto. Los
miembros ordinarios del grupo tienen que enfrentarse con una
cesura cuando deben seguir el ejemplo del individuo excepcio-
nal.

Bion se nos ha aparecido como un psicoanalista excepcional.
Aspiraba a construir una teoria generalizada del inconsciente.
Consider6 el psicoandlisis como la basqueda de la verdad ultima
através de sus transformaciones. Pero més la persigui6, mas tuvo
gue admitir que una sola teoria no podia dar cuenta de la totalidad
de la experiencia psiquica.
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LA OBRA ABIERTA DE BION

Me parece que la eleccién primordial se ubica en la actitud de
cada uno frente a la obra de Bion. Reuniéndonos alrededor de
ella, la situamos en el pasado, por lo tanto nos alejamos. No
tenemos mas un acceso directo a la experiencia por la transparen-
ciavivencial. Debemos repensar una experiencia individual de la
cual nos hemos separado por el tiempo y que conocemos esen-
cialmente por los rastros de sus escritos. Nuestra lectura vuelve
a animar un universo que en otros tiempos estaba vivo por si
mismo.

La lectura no necesita solamente una neutralidad benevolente.
Complejos vinculos se anudan entre el lector y el texto porque el
pensamiento psicoanalitico debe prepararse para la accion o
cumplir con algo equivalente. El pensamiento, que se nutre tanto
de la verdad como de las emociones o de los sentimientos, se
desarrolla a partir de una matriz rudimentaria. Llega a completar-
se Unicamente si se traduce en un “lenguaje de logro”.

Nosotros podemos tomar la decisién de permanecer en el
interior de los limites mentales de este descubrimiento. Podemos
reencontrar las huellas del autor para seguir su movimiento. Pero
nuestra distancia hara aparecer por primera vez los planos de una
construccion virtual en la que podrian ordenarse l6gicamente las
intuiciones en su mayoria dispersas.

A semejanza de Freud y de Klein, Bion ha sido un autor que ha
dejado una obra. Pero, contrariamente a ellos, no dejé una escue-
la. Su escritura ha estado mas sometida a la prueba del olvido, de
la represion y de la distorsion. Su obra encierra aun sentidos
ocultos que podremos descubrir, significaciones implicitas que
podremos precisar, contenidos oscuros que el enceguecimiento
podra iluminar.

Ur es una ciudad sumeria muy antigua, que queda bastante
cerca del Uruk de Gilgamesh. Bion se sirvié del cementerio real
de esta ciudad para proponer una metafora de la actividad anali-
tica. Hacia el aino 3500 de nuestra era, el difunto rey erainhumado
en un emplazamiento muy especial: el vertedero publico. Una
multitud de cortesanos acompafié los despojos reales y se hizo
sepultar con ellos. Unos quinientos afios mas tarde, los saqueado-
res de tumbas consiguieron apoderarse de una parte de los tesoros
enterrados con los cadaveres.
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¢ Estos saqueadores no serian los lejanos precursores tanto de
los arquedlogos como de los psicoanalistas? Ustedes ya se habréan
dado cuenta cuanto he tomado a izquierda y derecha sin mostrar
nunca a quién habia robado. He llamado a la figura de Winnicott
en mi auxilio para incitarlos a saquear los tesoros de Bion sin
segunda intencion. Winnicott no comenzaba nunca sus exposi-
ciones situando el desarrollo de sus ideas en relacion con las de
los demas. El debi6 entresacar acéy all4 a partir de su experiencia
antes de elaborar sus propias teorias. Solamente al final buscaba
ver lo que habia robado y donde. No se sientan demasiado
culpables de antemano ya que, a diferencia de los saqueadores,
los analistas estan motivados en principio por la busqueda de la
verdad. Por otra parte, sabemos que los desechos no tienen menos
importancia que los tesoros para comprender el alma humana.

De la misma manera que Freud estimaba que la llave de la
alucinacion se encontraba en la alucinacion negativa, Bion busco
un acercamiento a la verdad a través de aquellos que le escapan
y la tergiversan. Se dejo fascinar por los pacientes que atacan los
propios fundamentos del método analitico impidiendo la asocia-
cion libre. El psicético que impide la producciéon de cualquier
asociacion cedio el lugar al mentiroso que falsea voluntariamen-
te el juego asociativo.

Bion establecio un postulado epistemolégico: el pensamiento
conforme ala verdad no necesita pensador que lo piense mientras
gue la mentira es inseparable del que la enuncia. Este postulado
volvié la transformacion bioniana atemporal de alguna manera.
(Por lo contrario la transformacién segun Piaget esta enteramen-
te penetrada por latemporalidad). Esto explica por qué Bion pudo
proponer una férmula que provoc6 escandalo: un psicoandlisis
sin memoria ni deseo —es decir que deja temporariamente aparte
el pasado y el futuro.

Vino a mi memoria la célebre meditacion de San Agustin:
“¢, Qué es entonces el tiempo? Si nadie me lo pregunta, sé la
respuesta; pero si me lo preguntan e intento explicarlo, encuentro
que lo ignoro” (Libro XI, Capitulo XIV). Sin duda experimenta-
ran ustedes el mismo desconcierto que yo: saben mejor que nadie
lo que es la transformacién en vuestra practica, pero estan sumer-
gidos en la ignorancia si se les pide que la expliquen.

Cuando el psicoanalista desea hablar de su experiencia clinica
su alma se separa en dos partes: una se vuelve memoria con
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relacion a lo que él evoca y la otra serd como una preparacion o
una espera con relacion a lo que vaya a descubrir. Su atencion
debera atravesar la cesura tanto de lo que ha sido como de lo por
venir para permanecer en el presente de la comunicacion. Es asi
como lograremos mantener viva la obra de Bion haciéndola
evolucionar.

RESUMEN

El autor encara la manera como Bion trata la nociéon de transforma-
ciones en su obra. Habiendo participado del encuentro Bion 99 “Un
corto fin de semana” en Buenos Aires, desarrolla s6lo tres combinacio-
nes: transformacion y clinica, transformacion y suefios, transformacion
y cesura. Opt6é por poner en paralelo el pensamiento de Bion y una
narracion mitica escrita en Babilonia hace mas de treinta y cinco siglos:
la epopeya de Gilgamesh. El autor busca de este modo incitar al lector
a dejar abierta la obra de Bion, dicho de otro modo, mantenerla viva,

haciéndola evolucionar.

SUMMARY

The author displays the way Bion deals with transformations in his
work. As a participant of the Bion “Short weekend “ Conference in Bs.
As., he developes only three issues: transformations and clinical prac-
tice, transformations and dreams and transformations and caesura. He
choses to compare Bion’s thoughts and a mytic narrative written in
Babilone 35 centuries ago: Gilgamesh epopee.

The author aims at living Bion’s work unsaturated, in other words
keeping it alive, in order to help evolve it.

RESUME
L’'auteur a envisagé la maniére dont Bion a traité la notion de
transformation dans son ouvre. Ayant participé a un congrés organisé

a Buenos Aires en 1999, Il a seulement retenu trois combinaisons : les
transformations et la clinique, les transformations et le réve, les
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transformations et la césure. Il a choisi de mettre en paralléle la pensée
de Bion et une narration mythique écrite a Babylone, il y a plus de trente
siecles: L'épopée de Gilgamesh. L'auteur cherche ainsi a inciter le
lecteur a laisser ouverte I'ouvre de Bion —autrement dit, a la maintenir
en vie en la faisant évoluer.

Traducido por Silvia Neborak.

Descriptores: Bion, Wilfred. Mito de Gilgamesh. Transfor-
maciones.
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