SUPERVISION -2

Philippe Gutton

Analista: Los padres de Laura me llamaron derivados por otro
psicoanalista con quien se habian entrevistado durante los dos
meses previos, acompaiiando a su hija. No habian aceptado su
propuesta de analisis aduciendo no poder pagar honorarios tan
altos, dada la frecuencia de cuatro sesiones que habia sido
indicada.

Laura vinoun 30 de diciembre a la primera entrevista. Tenia 18
afios cumplidos hacia dos meses; me impresiond como una
adolescente atractiva, inteligente y seductora, de apariencia his-
térica. Con un hablar veloz, preocupada por no dejar espacios
vacios, dijo sonriente: “Te cuento rapido —primero te tuteo— lo
mas importante: cuando era muy chiquita a mi mama le avisaron
que yo ibaa ser su ultima hija porque tenia un cancer. Apenas naci
mi mama tuvo toxoplasmosis; estuve muchos dias sola en la
nursery; después tuve con ella una simbiosis de la puta madre. A
los 6 anos me llevaron a analisis”.

Me relatd sunoviazgo prolongado con Pablo que, con algunas
interrupciones, se extendid desde los 11 afios hasta dos meses
antes de la consulta.

Defini6 las psicoterapias que hizo de nifia y de adolescente
como “nada relevantes”. El afio anterior, durante una estadia en
el extranjero con sus padres, habia empezado a sentir que la

! Esta supervision fue realizada en APdeBA el 11 de abril de 1996. Agradecemos al Lic.
Rodolfo Uribarri, Director de la revista Psicoandlisis con nifios, el haber facilitado este
encuentro.

2 Este material también fue supervisado por Betty Joseph y publicado en Psicoandlisis
N° 1, Aflo 1996, Vol. XVIIL.
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habitacion se le agrandaba, la comida era enorme y no podia
tragarla. Por entonces —destaco— “estaba re-gorda”, en trata-
miento con una dietologa.

Los frecuentes viajes de sus padres siempre la “hincharon”.
En agosto, durante el viaje de egresados junto a sus compaiieros
del colegio secundario, tuvo tres experiencias sexuales con distin-
tos chicos; habia iniciado sus relaciones genitales heterosexuales
el afio anterior.

Al poco tiempo de regresar del viaje, partieron sus padres.
Laura queddé con Claudia, su hermana mayor, de 23 afios. Una de
esas noches sofl6 que estaba dormida dentro de una caja de cristal
(hasta ahi el suefio). Se levantd como sondmbula rompiendo el
vidrio de la ventana de su dormitorio, despertando con algunos
cortes leves. A la frase “No es tan terrible”, con que M, su
psicoterapeuta, intento calmarla, se opuso la insistencia de Clau-
dia—recibida hacia poco de psicologa— ante ella y sus padres, para
que consultaran a otro especialista.

Me hablo de sumiedo a tirarse, a partir del episodio del suefio,
diciendo: “Somos la familia. No Nos Puede Pasar Nada”.

Padecia de opresion precordial. Habia fumado marihuana
pero, al sufrir una crisis de palpitaciones y ahogo, tras fumar un
nevado (marihuana y cocaina), habia suspendido. Temia la reite-
racion de estas crisis y la pérdida de control sobre su cuerpo.
Venia desestructurandose desde hacia dos afios junto a Pablo,
eternamente deprimido, “fumado”, nada afectuoso.

Fantaseaba con volver a enchufarse, ser la “chica 10” que
trabaja, estudia, hace dieta, va al gimnasio y luce su cuerpo en la
playa. Apelaria a lo que fuera para evitar los ahogos.

De pequena fue gordita; entre los 12 y 14 afos una flaca
larguirucha, timida; desde los 14 alos 16 engordé mucho, retratan-
dose como una bulimica. La madre, quien le controlaba la dieta,
era la destinataria de sus mentiras en relacion a la ingesta.

En el ultimo afio casi desaparecio la voracidad por la comida,
pero surgieron los ahogos. Aunque mas delgada, seguia preocu-
pada por el hambre y la gordura, sus caderas anchas, la celulitis
y el tamano de sus pechos. Se quejaba del control policial de su
madre sobre sus ingestas. Comentd con admiracion que todas sus
compaiferas de tennis se habian drogado, tanteando el impacto de
su confidencia sobre mi, del mismo modo que al relatarme el estilo
de trabajo de su psicoterapeuta anterior.
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De entrada manifest6 adhesion al psicoanalisis. Paso la cena
de fin de afo con crisis de angustia y falta de aire; expreso temor
a que el analisis la desarmara. Le preocupaban las proximas
vacaciones.

Pablo reaparecid, prometio amarla y llevarla a una playa, pero
temia las crisis. AUn salia con su profesor de musica, pero era
casado. Pablo la atraia mas por larelacion cerrada e incondicional
que le ofrecia, sin amigos ni analistas que interfirieran.

A mediados de enero entrevisté a los padres, muy preocupados
ante la posible reiteracion de otro episodio similar al del suefo, y
por la influencia perniciosa que ejercia el novio sobre Laura. “Es
un chico hermoso —decian— pero inculto, hostil y hurafio”, “para
peor, drogadicto”.

Oscilaban con esta hija, entre la complacenciay la prohibicion.
La madre, disculpandose, explicd su apego a Laura como una
compensacion por su abandono forzoso tras el parto durante
quince dias. El padre justifico al resto de la familia: “no nos dimos
cuenta que debiamos levantarla, quedo en la nursery”.

Enfatizaron los antecedentes de cancer en la rama materna y
los cardiovasculares del lado paterno. Parecian haber ritualizado
algunos momentos de la cotidianeidad, testeando en cada uno de
ellos ciertos indicadores de normalidad: delgadez, piel bronceada,
dieta sana, estado de animo, grado de ocupacidn, para mantener
a raya la permanente amenaza de muerte. Haber progresado
economicamente en los tltimos afios les facilitaba llevar una vida
holgada y poder auxiliar a la parte necesitada de la familia:
abuelos y una tia. El padre de Laura parecia seguir luchando con
el fantasma de un hermano estafador, fugado, por quien habia
dado la cara.

Laura comenz6 su analisis en marzo. Habia quedado embara-
zada en el curso de febrero durante una visita de Pablo, mientras
veraneaba con sus padres. Su angustia estaba centrada ahora en
el proximo aborto al que se someteria, acompanada por su mama.
Pero esta situacion traumatica y la necesidad de elaborarla no fue
obstaculo para que intentara imponer la modalidad de relacion que
tenia con su anterior terapeuta: reiterados pedidos de cambio de
hora, sesiones extra, llamados telefonicos, presion desde los
padres atizados por sus mentiras o tras ruidosas peleas. Si yo no
le respondia de inmediato, por ejemplo haciéndole aguardar entre
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sesiones o demoraba en entenderle cuando me hablaba rapido y
sin parar, reaccionaba con fastidio: “;Y?, {Te pregunté algo!”.
Luego, yo podia escuchar el ruido de las articulaciones de los
dedos de una mano forzados por los de la otra. Podia ausentarse
dos o tres sesiones consecutivas para reaparecer con aparente
indiferencia. No habia querido separarse de Pablo o habia tenido
que cuidarlo al desaparecerle el efecto de “la pichi” (cocaina).
Solia quejarse de surequerimiento sexual incansable, inoculando-
me temor por su negligente conducta sexual.

Con las vacaciones del verano siguiente en el horizonte,
redoblo sus defensas contra la dependencia. Intentd con el gim-
nasio y una dieta estricta. Su hermana, emigrada al extranjero a
mediados de afio, convertida abruptamente de la psicologia a la
religion, estudiaba dentro de un grupo ultraortodoxo y la instaba a
dar un vuelco como ella. Eso le iba a dar paz y salud. Laura
primero se burld, pero luego entrevio la posibilidad de obtener de
esa fuente la seguridad mas absoluta.

En marzo inici6 el segundo afio de analisis; esta vez se limito
aobsequiarle a Pablo un “hermoso perrito”, haciéndole exclamar:
“ahora tengo familia”. Apelo a la seduccion, rabietas y amenazas
para que aceptara reducir su asistencia a dos sesiones semanales.
Insisti en incluir eso en el analisis y en que necesitaba darse
tiempo. Manifesto desprecio por sus padres y su hablar sofistica-
do durante las comidas; preferia la comida de McDonald’s. Otras
veces, actuaba sumisa pero insincera. Falté reiteradamente.
Empez6 a preocuparse por robos recientes en el edificio donde
vivia. La atemoriz6é un llamado de la duefia de la casa que
alquilaron con Pablo en las vacaciones, insultandola por el estado
en que habia dejado la vivienda.

Acentud el vuelco religioso desvalorizando al religioso B.
porque “te dice que vos tenés que pensar y seguir con tu vida
normal”, adhiriendo fervorosa a F., otro predicador joven proce-
dente del extranjero, “porque te dice el sentido de la vida y la
muerte”. Generd un vinculo idealizado con F., mas alla de cual-
quier analisis. Pablo y la busqueda de reaseguros en la religion
eran sus Unicos motivos de interés. Se quejaba por el desgano, el
vacio y la desorientacion. Faltaba a la Facultad, pasaba horas en
su cama “pegada” al televisor.

En junio comenzo una recuperacion animica. Cambié el modo
de vestir. Cubrié su cuerpo, aunque lo siguié insinuando en su
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hablar. Manifest6 la intencion de ser mas leal hacia sus padres.
Dejo de darme su beso y sonrisa de circunstancia al llegar y partir;
su gesto paso a ser mas acorde con la situacion.

Mas adelante se acentuaron las discusiones, centradas en los
celos con Pablo, intercaladas con reconciliaciones mas fragiles y
la aparicion en escena de “amigas” que le cuestionaban coémo
podia persistir en un vinculo de tanto maltrato. Pero la posesividad
no fue cuestionada. Hace dos meses volvio a trabajar, esta vez
como empleada de un amigo del padre. Esta faltando menos y
acepta mas el encuadre. En dos oportunidades me manifesto,
sorprendida y satisfecha, que en un afio y medio yo nunca le habia
fallado: siempre que venia, estaba.

Hace 15 dias, lleg6 el lunes relatando la muerte subita de la
Sra. A., amiga y compaiera de deportes de la madre.

Los ultimos siete dias los vivid bajo intensas ansiedades
paranoides, con la certeza de haber quedado embarazada y con
temor de“tener algo malo adentro”, que debia evacuar cuanto
antes. Se pregunto si no era una prueba que le mandaba Dios. El
fin de semana anterior habia comenzado con ardor vaginal post
coito, que ella confundia con otra de sus supuestas cistitis. Se
autoadministraba un antiséptico urinario.

Paralelamente expresé sus temores habituales de ahogarse
cuando sus padres se ausentaran proximamente. Lamentaba ser
tan conflictuada, al revés de sus compaferas de veinte anos,
“capaces de cuidarse, coger sin problemas de religion ni de
embarazo”. Rescatd haber ahorrado esta vez a sus padres la
preocupacion por el posible embarazo; lleg6 a preguntarse sino se
habia excedido en los didlogos con su mama que, como en las
sesiones, bordeaban el exhibicionismo. Pero no se cuestiond el
franeleo con su papd, quien larecibia encantado cuando, acuciada
por la angustia, se pasaba a la cama matrimonial.

Ese viernes previo a las sesiones que pasaré a leer, aun
sumergida en el clima de angustia y zozobra, mientras se quejaba
del poco cuidado que habia recibido de Pablo ante la amenaza de
embarazo, recordd sendos suefios del miércoles y jueves:

El primer suefio era asi:

“Estabamos mis padres, mi hermana Claudia y yo en la selva,
un lugar como Africa; pero yo estaba en el corazén de la selvay
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el resto en la costa, donde habia selva pero era un lugar barbaro
de veraneo; en cambio yo me quedaba en el corazén de la selva.
Habia un auto arriba de un arbol que, cosa extrafia, tenia una
bocina que sonaba finita, como la del auto de Pablo hasta que la
arregld, porque él maneja siempre puteando y tocandole bocina a
la gente”.

El segundo suefio, del jueves a la noche:

“Estaba en un barco; habia un capitan; iba a venir un maremo-
to; yo decia que bajaramos a la playa, él decia que no era posible”.

Asocio ambos suefios con el viaje de sus padres, que visitarian
a su hermana en el exterior. Recordd las peleas con Pablo,
previendo las que le esperaban en el inminente fin de semana: “de
seguro correrd sangre”. Insistié en que no encontraba un método
infalible para cuidarse y no quedar embarazada.

Le interpreté como se sentia amenazada de ahogarse; que yo,
como sus padres, no escucharia sus voces de auxilio. Ella me
imaginaba en los proximos dias: pasandola bieny ocupandome de
otra hermanita.

LUNES, PRIMERA SESION DE LA SEMANA

Tarda en llegar. Me extrafia y me preocupa, pienso que debe
haber estado muy angustiada. Llega transcurridos veinte minutos.

Paciente: Al final el fin de semana fue como habiamos dicho,
corrié sangre (lo expresa con una risita de satisfaccion). Habia
decidido mantenerme firme con Pablo. El viernes a lanoche no me
llamoé, se fue, decidi no ir durante el fin de semana al club. Me
quedé estudiando y preparando los examenes que tengo esta
semana con Susana y las chicas. Estuvimos estudiando el sdbado
alatarde. Cuando salimos de la facultad, Susana se fumo un porro
mientras caminabamos por una de esas calles por donde circula
poca gente, también se tomd una cerveza. El teléfono llamo
insistentemente durante toda la tarde del sabado, jera Pablo!, es
tan... tan... (lo dice en un tono despectivo, como diciendo “jtan
tonto!”). No cortaba después que yo atendia, sino antes que
levantara el tubo, de modo que no escuchaba si yo contestaba o
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no. Pero igual ¢l sabia que mis padres estaban en el club y no en
casa, que la unica que podia estar era yo. Todo para controlarme.
El domingo a la mafiana el teléfono volvié a llamar varias veces.
Al final hablo, jera ¢él!, “;qué tal?, ;como estas?”, hasta ahi todo
iba bien...

Aclaro que el control —segun ella lo manifiesta— es mutuo y
frecuente. Antes y después de la sesion Laura suele dirigirse a un
teléfono publico cercano a mi consultorio para llamarlo. Lo usa
como un recurso tranquilizador y para vigilarlo.

Paciente: ...yo estaba tranquila, habia logrado organizar las
cosas para que ¢l se mantuviera en esa situacion. Como te decia
el otro dia, no puede ser que habiéndolo necesitado al lado mio él
se borrara como se borrd. No me importa que ¢l dijera que estaba
seguro que no pasaba nada, que no estaba embarazada, y todo lo
demas. Yo lo queria tener conmigo, y cuando llegd el momento se
las tomo, asi que me propuse cambiar de actitud. Que sea él el que
me necesite y me venga a buscar. Por supuesto cuando me llamo
me cuidé de decirle que habia estado caminando con Susana,
fumando un porro y tomando cerveza, porque si le digo eso le
agarra un ataque, se pone como loco, “;en qué andas?”, etc., etc.

Analista: Pablo no le permite ciertas vestimentas, actitudes y
conductas que para ¢l serian provocativas, “de puta”.

Paciente: ...Cuando me preguntdé qué habia hecho el sabado, le
dije que habia estado estudiando con Susana y Zulema, no le dije
con Adriana porque no la conoce y se pondria a preguntar, “;y
quién es?”, “;y qué hace?”, pero de todas maneras se puso igual
asi. Ahi cambio6 la cosay ya no me pude mantener como hasta ese
momento. No se, aflojé y desde ese momento ¢l empezd: “;qué
tenés que hacer con esas?”, y yo tratando de explicarle y discul-
parme. Ahora, cuando salga de acd, un traje que me quedo sin
vender se lo tengo que llevar a Pablo al negocio y vamos a seguir
hablando; seguro que me va a seguir recriminando. Cuando
volvimos a hablar después fue todo mal, pero entonces yo ya habia
dejado de manejar la situacion, y él volvio a la carga. {No quiero
volver a caer en esa situacioén! Ya estuve mal toda la semana,
cuando lo necesité no lo tuve, realmente lo pasé muy mal y ¢l no
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estaba, no puede ser que ahora ¢él se ponga en victima y yo tenga
que ser quien sufra las consecuencias.

Analista: Aqui paso algo asi hoy, aunque empezaste incluyéndo-
me como si fuéramos una sola persona, diciéndome que se habia
cumplido lo de que “iba a correr sangre”. Los primeros veinte
minutos que no viniste me castigaste, como hiciste con Pablo,
arreglandote sola, a la manera de tu amiga que se autoalimenta
con porros y cerveza; pero después llegaste, tal vez con la
expectativa de que te castigue y aqui también corra sangre.

Paciente: Tuve un sueilo esta noche. Pablo estaba con Karina R.,
la hija de la sefiora A., que se murié la semana pasada, yo te
conté... Cuando me estaba por poner de novia con Pablo a él
también le gustaba esa chica, viste como es a esa edad, a los 11,
alos 12, que te gustan cinco chicas a la vez para ponerte de novio.
En el suefio, Pablo estaba con esa chica, yo la agarraba, la
zamarreaba y le decia: “;qué estas haciendo con Pablo?”, y caia
muerta. Después estaba caminando con la prima, Yanina, que es
una chica anoréxica que siempre camina por el club; yo estaba
hablando con ella mientras caminabamos y también moria, y era
como que la gente me acusaba de que las habia matado...

Es muy significativo que sofiara que se morian asi, y la muerte
de esta mujer que fue tan rapida...

Analista: Es llamativa también la fragilidad de las que se morian.

Paciente: Si, yo la zamarreaba y caia muerta, y todos me
acusaban; con la prima también... Pablo me traté muy mal todos
estos dias, justo cuando mas lo necesité. Lo quise tener cortito
pero al fin termino cediendo y todavia es ¢l el que se enoja.

Analista: De modo que no llegando hoy al principio de la sesion
podias estar expresandome tu bronca porque no te cuidé durante
el fin de semana que pasé, mientras te sentias como esa chica
anoréxica, muy fragil o desesperada, y en cambio yo podia estar
ocupandome de otras chicas, como una mama que cuida a otro
bebé. Te dan ganas de matarlo, como a mi, matdandome con tu
indiferencia, arreglandote sola y entonces es cuando llegas con
esa expectativa de que te voy a acusar y castigar, y al final esto
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se puede transformar en una situacion excitante para vos, como
te pasa con Pablo, de la que te cuesta salir.

Paciente: Yo me habia propuesto no ceder con Pablo pero no
puedo. Al final me enternece, me da lastima y entonces ¢l es el
que se enoja conmigo y yo termino rogandole. No sé como me va
a tratar ahora cuando salga de acd, ya me lo imagino con cara de
culo si sigue enojado, y yo tratando de hacerle entender que no
hice nada malo. El no se banca que yo esté con mis amigas.

Philippe Gutton: Les agradezco la ocasion de trabajar
con un caso tan especial, tan grave y tan representati-
vo del tipo de casos con que nos encontramos actual-
mente en el andlisis.

Me parece que este caso nos presenta de una manera
muy tipica una patologia de la adolescencia. Yo diria
que la represion estda constantemente desbordada y
este llamado o esta demanda exigente busca como
recurso la proyeccion y la desmentida. Todo sucede
como si ella se negara a la elaboracion de la adoles-
cencia y rechazara las demandas de la pubertad, po-
niéndolas en un plano de necesidades. Yo hablaria de
una adiccion, y mas precisamente de una adiccion
genital. Una descripcion mas profunda de este cuadro
clinico fue hecha en Francia por Erin Kestemberg.
Ella no tiene con Pablo un estado amoroso propiamen-
te dicho; es a la vez una conducta adictiva en la cual
Pablo es el producto, y al mismo tiempo un estado
pasional. Nos podemos preguntar quien, entre Pablo y
ella, es el producto del otro. La relacion entre ellos
esta basada en una inversion de identificaciones con el
agresor o el seductor, con un componente
sadomasoquista continuamente invertido. Son
funcionamientos completamente arcaicos. Diria, in-
clusive, que son funcionamientos psicoticos, no diria
que sus actos son psicoticos, pero el lazo, el vinculo
adictivo que tiene con Pablo es vehiculo de un meca-
nismo psicotico.

Ella presenta no solamente una adiccion hetero-
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sexual sino que tiene realmente una pansexualidad,
una sexualidad abierta de multiples maneras. En par-
ticular su homosexualidad es, seguramente para ella
una gran cuestion, ya sea que se trate de sus amigas o
sobre todo, de su hermana. Este es el significado de su
sonambulismo cuando ella dormia con su hermana
mayor Claudia.

Creo que hay una cuestion de homosexualidad que
estd ubicada en el famoso week end. Pienso que su
exigencia es la de encontrar un objeto exterior que le
provoque una sobreexcitacion somdtica, en particular
—pero solo en particular— genital. Uno podria plan-
tearse la pregunta ;qué es lo que ella trata de evitar?
Hace un momento yo decia, justamente, que lo que ella
trata de evitar es la elaboracion de la adolescencia.
También podemos pensar que lo que ella evita es una
profunda depresion a proposito de las diversas enfer-
medades de sus padres que se habian incluido en su
existencia desde su nacimiento, y también como una
repeticion de la posicion depresiva de su madre desde
el primer ano.

Se podria reflexionar sobre este material tomando
el modelo de la posicion maniaca de Winnicott en la
que el objeto exterior toma esa importancia tan consi-
derable; este objeto es a la vez necesario y siempre
incontrolable. Desde esta optica entiendo la transferen-
cia de Laura con dos enfoques: por un lado hay que
excitar al terapeuta, pero no como a Pablo, sino como
a su propio cuerpo. Moses Laufer nos enseiéo mucho
acerca de la identidad que se establece en la cura entre
el cuerpo y el analista. El analista es el representante
del cuerpo de Laura; entonces, ella tiene que excitarlo
constantemente y no consigue privarse de eso. Es una
transferencia extrana porque tiene necesidad de su
analista como de su cuerpo, creo que es importante
darse cuenta de esto, y es bastante complejo.

Ustedes notaron como ella, al pasar, habla de Pablo
como una fuente de necesidades. Su razonamiento con
Pablo es el siguiente: “yo no quiero temner mads necesi-

I3

dad de ¢l”, “no consigo no tener necesidad de ¢l”, “yo
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voy a salir de esto arreglandomelas para que ¢l tenga
necesidad de mi”. Ella estd encerrada en esta cuestion
y hace muchos esfuerzos para encerrar a su analista en
la misma cuestion. Esta es una primera linea. Hay una
segunda en su transferencia: ella espera que su analista
sea el referente de su vida y en razon de este objetivo
construye un analista ideal. Tomo, no todo el sueio,
sino cuando dice “estaba en un barco, habia un capi-
tan, iba a venir un maremoto”. Yo diria: “estaba en
una sesion, usted es el capitan; yo querria que usted
sea el capitan, es decir el referente de ese barco, el que
da el nombre al barco, el que tiene el control, y yo hago
todo para que ese barco esté sometido a un maremoto
pulsional”. Ella no quiere al capitin, no es una trans-
ferencia amorosa; es una construccion transferencial
de referencia a la que ella somete su sistema pulsional
de una rara violencia, solamente se corre el riesgo de
destruir al capitan.

Siempre en el mismo estilo de razonamiento yo pro-
pondria un ejemplo de estas dos lineas que ella persi-
gue: por una parte, la busqueda de referencias, po-
driamos decir la busqueda de transferencia en singu-
lar, no en plural; y por otro lado su adiccion con un
fuerte componente sadomasoquista. Es decir que aqui
podriamos hablar de un clivaje del yo en el sentido
freudiano de 1938.

El otro ejemplo que ella nos da es el de estar emba-
razada. No consigue impedirse estar embarazada, yo
no creo que tenga fantasias de nifio, no escuché una
fantasia de ninio, de bebé, en ella; diria que casi lo
lamenta en un momento dado: no ser como esas chicas
que llegan tan bien a controlar la sexualidad. Para
ella la procreacion es una necesidad en su busqueda
de constituirse como sujeto. La procreacion es citada
por Freud, en el tercero de los “Tres ensayos...”, como
uno de los elementos de la transformacion puberal. La
capacidad de procrear no es la fantasia de hijo; para
ser adolescente hay que estar convencido que la pro-
creacion es posible. Laura tiene necesidad de experi-
mentar esto;, normalmente esta certidumbre es adqui-
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rida por la joven y ella desarrolla una fantasia de nino.
Laura no tiene esa certeza y tiene que estar tratando
todo el tiempo de quedar embarazada para sentirse
una chica joven, y conocemos a adolescentes que en-
tonces multiplican los embarazos como una especie de
conducta de verificacion o, mejor dicho, como el apren-
dizaje de la certeza de ser una mujer.

Querria decir algo mds acerca de las intervencio-
nes. Estoy totalmente de acuerdo con las intervencio-
nes que fueran hechas al principio del tratamiento y a
lo largo de la primer sesion. En una chica tan enferma,
todo el material que trae funciona para ella como
exterior, esencialmente como producto de su proyec-
cion. Su puesta en escena siempre exterior a ella es
mantenida en tanto. Por ejemplo en la primer sesion, la
primera intervencion que nos es narrada no es una
interpretacion en el sentido psicoanalitico; si el
analista intenté ahi una interpretacion, solamente ha-
bria podido ser salvaje, es decir intentando atravesar
el par negacion-proyeccion. La intervencion podria
llamarse comentario, o para ser mas clasico, construc-
cion. Es decir que el analista retoma lo que él sintio
acerca de a qué concernia la cuestion.

Hay dos puntos sobre los cuales yo divergiria un
poco. Usted dice: ‘“vos me castigaste durante los pri-
meros 20 minutos llegando tarde”. Yo pienso que ella
trato de excitarlo a usted con la espera para que tuvie-
ra necesidad de ella. El segundo comentario es al final
de la segunda intervencion. Usted dice: “esto podria
devenir en una situacion excitante para vos, igual que
con Pablo”. Es un poco audaz formularlo asi, yo hu-
biera intentado mostrarle “del mismo modo que con tu
propio cuerpo”, es decir no tanto con el objeto exterior
Pablo, sino en esta equivalencia que hay entre el cuer-
po vy el analista en la transferencia.

Ella responde a su intervencion ‘“yo me habia pro-
puesto no ceder frente a Pablo pero me resulta impo-
sible”; yo hubiera traducido: “me habia propuesto no
ceder frente a mi cuerpo pero me resulta imposible”.

Me parece que esos suenios que ella tuvo alrededor
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de esas chicas que caian muertas ponen sobre la esce-
na su homosexualidad y sin duda, la dimension sadica
de su homosexualidad, tal como lo hubiéramos podido
prever con el sonambulismo al comienzo del trata-
miento. Usted dice que la fragilidad de las que morian
es impactante, y yo pienso que estas jovenes morian de
amor. Bueno, les he aportado algunos comentarios...

Participante: Hay algo que me llama la atencion en el suefio que
el Dr. Gutton acaba de analizar. Aparece Karina, la hija de la
seflora que se murid, que era amiga de la madre. En el suefio
aparece junto a Pablo, o sea en el lugar de ella. ;En qué medida
todo esto no pone en escena con la tematica de la muerte —la
seflora que se muriod, las chicas que se mueren— algo vinculado a
larelacion con la madre o alarelacion con la funcion materna, tan
puesta en juego en ella a través de los embarazos y los abortos?

Philippe Gutton: ;Ustedes estin de acuerdo en que es un
suenio casi incestuoso?. Yo pienso que es una proyec-
cion incestuosa que, entendamos bien, es mortal.

Participante: Girando un poco sobre el mismo tema, queria
preguntarle si en la incapacidad de construir para su adolescencia
una capacidad de procrear, que necesita concretar a través de las
acciones, podria tener algo que ver otro problema: el morir ligado
a lamaternidad. Ella planteo la posible muerte de su madre ligada
a su propio nacimiento; me refiero al discurso de la paciente ya
que la mama no murio...

Philippe Gutton: Estoy pensando en esa asociacion que
usted plantea entre este material y el recuerdo infantil.
Tengo ganas de hacer dos comentarios: el primero nos
lleva hacia la realidad de lo que sucediéo cuando su
nacimiento. Pienso que el analista pudo estar molesto
por las informaciones que recogio en la entrevista con
los padres a mitad de enero. Ustedes pueden ver que en
ese dominio, en esa dimension, hay dos lineas de dis-
curso. Tengan en cuenta que yo no tengo ninguna
posicion critica en relacion a esta entrevista. Yo pien-
so que no es posible tratar una chica tan enferma sin un
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encuentro con los padres, pero esperando que los pa-
dres digan la menor cantidad de cosas posibles y que
ellos desarrollen en relacion al analista de su hija un
conjunto transferencial positivo, digamos un ambiente
transferencial positivo, para asegurarse de su protec-
cion. El problema es que, mirandolo bien, los padres se
aprovechan de la situacion para darnos datos histori-
cos que son mds bien molestos para nuestra capacidad
asociativa en relacion a la paciente. El segundo co-
mentario es que yo encuentro muy notables las inter-
venciones que fueron hechas en la medida en que no
son interpretaciones —como decia hace un rato;, no hay
ninguna asociacion hecha en relacion a material in-
fantil. El acercamiento de lo actual con un material
infantil —que es una de las bases de la interpretacion—
es en este tipo de patologias totalmente catastrofico;
Laura hubiera tenido la impresion de ser traicionada,
dominada. Un paciente mio hubiera dicho en relacion
a esto: “pasado por la radioscopia”. Ella no hubiera
podido continuar contando sus suenos sabiendo que
éstos estan llenos de material infantil reprimido.

Y también, la relacion que usted establece entre el
suerio y el nacimiento de Laura, por mads pertinente que
sea, no podria de ningun modo ser objeto de un conte-
nido interpretativo.

Participante: Yo voy a pasar al padre con mi pregunta. Me
interesa saber qué piensa acerca de una falla en la funcion
paterna en el caso de esta chica que, como usted sefialo, tiene
dificultades en el control de su sexualidad. En todo caso, ;puede
establecer alglin nexo entre la transferencia con el analista, en la
que Ud. destaco la busqueda de un referente, y 1o que creo es una
falla en la funcion paterna?

Philippe Gutton: Es dificil en la medida en que creo que
tenemos que entender una contradiccion: en primer
lugar vemos claramente una falla de la funcion pater-
na en Laura, y en segundo lugar, al mismo tiempo, ella
presenta una avidez de funcion paterna formidable
que la lleva a seguir su tratamiento a pesar de las
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faltas y de las llegadas tarde, de una manera fuerte-
mente investida, cargada. En una psicosis no vemos
este tipo de avidez referencial, pero si el psicotico
continua su cura psicoanalitica va a girar alrededor
del rechazo al referente; en esto Laura no es una
psicotica, tiene funcionamientos psicoticos.

Asi que para contestar a su pregunta, quizds un poco
demasiado rapido, le diria que su falla de la funcion
paterna le suministro una atraccion formidable por la
funcion paterna, de modo que la falla no fue total; pero
para ir a encontrarla ella constantemente va a dar al
analista figuras paternas que son en realidad una
defensa, un impedimento para su propio pedido de
funcion paterna. Formulado de otro modo, va a crear
figuras de gran Otro que van a impedirle constante-
mente encontrar un reaseguro referencial. Para dar
ejemplos: durante las sesiones ella no para, cambia la
hora de las sesiones, los l[lamados telefonicos, usa las
presiones de los padres y sobre todo, ella plantea
preguntas de las que quiere “la respuesta” a ese gran
supuesto saber que es su analista, y si éste no contesta
se enoja,; pero si contestara sabemos bien que perderia
su valor referencial. Es decir que ella transforma a su
analista en una figura de necesidad, con un tinte de
exigencia inmediata en detrimento de su pedido de
funcion paterna.

Participante: La sobreexcitacion somatica a la que aludio, ;po-
dria estar en relacion con una vivencia infantil de desintegracion
corporal? Usted habia dicho que uno de los objetivos de esta
excitacion era la evitacion de la adolescencia, pero en esta
aproximacion su funcion seria ligar, a través de lo que llamaria una
adiccion sensorial, representaciones desligadas.

Philippe Gutton: Me parece que se podria desarrollar
una reflexion amplia en relacion a esta adiccion sobre
todo genital; pero ella tiene otra, también tiene una
adiccion alimentaria. Podria desarrollar una reflexion
sobre esto concerniendo el status del objeto adictivo y
lo que se espera de ¢él. En cierto modo la relacion es
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volcada al vinculo entre zonas erdogenas y objeto par-
cial; un aspecto de esta constatacion nos lleva a pen-
sar que ella tiene una fragmentacion corporal muy
fuerte, y segun la linea de lo que yo llamé su pedido de
referente, podria ser teorizado como pedido o deman-
da de continente.

Participante: Queria hacerle dos preguntas puntuales: ;como
ubicar el sintoma de los ahogos y la opresion precordial? y, ;como
entiende la evitacion del proceso adolescente? ;La posicion
homosexual de Laura implicaria que es regresiva en relacion al
proceso adolescente, o es un vinculo —supongamos— con una
madre seductora?

Philippe Gutton: Voy a contestar la primer pregunta
utilizando la teoria del clivaje o escision del yo; por un
lado Laura tiene una organizacion adictiva que para
mi empezo en la pubertad, aun si ella se habia prepa-
rado para ese clivaje durante su infancia y, como dijo
la colega, desde su nacimiento. Del otro lado de este
clivaje ella presenta una neurosis de angustia. Lo que
la observacion muestra es que cuando ella renuncia a
la bulimia, es decir cuando ella esta mejor en el plano
de la adiccion, desarrolla crisis de angustia. Hay una
especie de oscilacion entre las dos partes clivadas del
yo.

A este modelo teorico no lo sigo enteramente, ya que
Freud nos dice que el clivaje se instala desde los
primeros anos de la vida, y aqui estamos trabajando
sobre un clivaje aparecido en la pubertad. Aun si
pudiéramos pensar que ya estaba ahi, este clivaje —que
para Freud es definitivo— lo unico que va a hacer es
agrandarse, tal como ¢l escribio en ese articulo del
'38.

Nosotros pensamos que hay mucho pasaje entre las
dos partes clivadas; hay transacciones. Ese clivaje tan
importante en Laura si no alcanza a desaparecer,
hacia el fin de andlisis podra —como dice Freud—, con
todo, no agrandarse.

Para contestar a la segunda pregunta continuo con
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el mismo razonamiento; una parte del yo elabora y se
compromete en la adolescencia, a riesgo de tener una
neurosis de angustia; la otra parte se niega, y frente a
los cambios puberales y en particular aquello que
tiene que ver con la reminiscencia incestuosa en la
pubertad, intenta volver mas aca de la pubertad, yo
diria a una época en la que la bisexualidad psiquica
todavia es posible. Es decir que no solamente la homo-
sexualidad es posible, sino que la bisexualidad tam-
bién.

Como ustedes ven no hago un acercamiento muy
rapido entre su homosexualidad de adolescente, como
aparece en la sesion, tal como es contada en ese fin de
semana, y su fijacion amorosa a la madre y a la herma-
na mayor, que nos reenvian a su homosexualidad in-
fantil y no de adolescente. Hay dos capitulos que son
mas diferentes entre si de lo que creemos. La
homosexualidad adolescente repite solamente en par-
te la homosexualidad infantil, con los numerosos cam-
bios y reacomodamientos que la pubertad introduce.
Hay muy pocos trabajos o articulos acerca de las
conductas homosexuales en la adolescencia, hay po-
cas observaciones profundizadas en ese dominio, so-
bre los fantasmas homosexuales si, pero sobre las
conductas muy poco.

Participante: Sibien concuerdo con el riesgo de la interpretacion
del material infantil en el suefio, también hay otro riesgo y
estariamos aqui como al decir de Freud, entre Sila y Calibdis,
porque tratandose de una patologia de la actuacion y habiendo
planteado parte de la comprension psicopatologica en torno de la
escision y la desmentida, como hacemos para introducir el mate-
rial escindido. Si bien el suefio tiene un contenido incestuoso —
como dijo— hay ,al menos en lo manifiesto, un alto contenido de
violencia y muerte; pero también hay un antecedente, ya no en el
material infantil sino en el material de comienzos de la pubertad,
de la adolescencia, que es ese periodo entre los 12 y los 14 afos
en que muere la abuela bruscamente (como las dos mujeres del
suefo), y ella tiene un periodo de estar muy delgada, si no una
anorexia, algo parecido y un infarto del padre con doble by-pass.
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Uno se podria preguntar si tiene una fantasia en la que su agresion
produzca muertes en cadena, o riesgos en los miembros de la
triangularidad. Cuando al finalizar el suefio ella dice: “es muy
significativo que sofiara que se moria asi, y la muerte de esa
mujer”, creo que un modo de entrada desde el punto de vista
técnico seria empezar por preguntarle quién es “esa mujer”,
encontrar material que nos de una via asociativa y evitar una
construccidn, o eventualmente entrar en una construccion toman-
do estas palabras en relacion con hechos que ella misma relato,
porque no provienen de la entrevista con los padres, sino de su
primer entrevista, que ella relaté como importantes, de un pasado
relativamente reciente que ella tiene aun conciente.

Philippe Gutton: Hay dos ideas alrededor de las cuales
voy a responder este comentario. No podriamos en-
contrar en Laura una escena puberal porque ella la
evita, jesta de acuerdo? Justamente el objetivo de la
adiccion es evitar un escenario incestuoso en la puber-
tad. Yo me quedo pensando que la unica técnica en este
tipo de casos es la construccion psicoanalitica, pienso
que nosotros tendriamos que creer en esto. Yo creo que
el psicoanalista de adolescentes no es un especialista
—no hay especialidades en psicoandlisis—, pero el psi-
coanalista que trabaja con adolescentes debe creer
que lo que reconstruye casi en el exterior del paciente,
a través de sus propias asociaciones, es su unica posi-
bilidad. Por eso creo que tenemos casi el postulado de
que toda esta patologia se inicia en la pubertad; es
falso y sabemos bien que es falso, pero para que poda-
mos construir y no utilizar el material infantil, hay que
creer en este postulado. La menor cantidad de mate-
rial infantil aportado a Laura, en mi opinion podria
provocar la interrupcion del tratamiento. A tal punto
este tipo de adolescentes no pueden soportar odiar al
analista por largo tiempo, ellos no soportan la trans-
ferencia negativa, asi que no es interpretable. Me gus-
taria que su analista reaccione alrededor de estas
cuestiones en las que quizds no esté de acuerdo... ;Qué
dice usted, que conoce a Laura?
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Analista: Yo no sé si puedo reflejar en toda su dimension la
omnipresente angustia ante la muerte. Para Laura, la posibilidad
de los ahogos es una amenaza que hay que evitar a costa de
cualquier cosa. Es cierto que su comprension, que me ha resultado
muy ilustrativa porque me aporta otro modo de ver el material, me
complica un poco. Es cierto que Laura busca constantemente un
objeto de adiccion, aquel que le ofrezca incondicionalidad; el
analista no le puede ofrecer incondicionalidad como por ejemplo
la religion, sobre todo la version mas fundamentalista de la
religion, en donde hay una verdad, no hay hipotesis ni conjeturas.
Pero Laura tiene una particularidad, puede tener un ataque de
ahogo durante la cena con sus padres en la situacion endogamica
pero cuando encuentra objetos alternativos, sea el objeto Pablo o
la secta religiosa, cuando ella se ha metido de lleno, sufre de
claustrofobia y aparece el sintoma de ahogo; es decir que tampo-
co se puede convertir en una adicta consumada y retorna.

Lo planteo porque es algo que esta presente constantemente y
que es de muy dificil manejo en la medida que ella apela a mi
omnipotencia.

Pienso constantemente en la dificultad de Laura, en sus gran-
des interrogantes acerca de aceptar la muerte y aceptar la
alteridad.

Philippe Gutton: Aceptar la muerte y aceptar la
alteridad, usted resumio la cuestion. Apenas un co-
mentario que retoma la cuestion planteada anterior-
mente; ella busca un referente y encuentra a Dios,
tiene una vreligiosidad que paradojalmente esta
reactivada por Pablo y enseguida entre Dios y ella se
introduce la transferencia lateral sobre el joven predi-
cador; joven predicador que parece ademas acercarla
a su hermana, porque me parece —si recuerdo bien—
que su hermana estaba cerca del predicador. Pero
entre Dios y ella se desliza una figura sexual, otro
Pablo potencial y siempre es asi en su sistema.

Descriptores: Adicciones. Caso clinico. Supervision. Transfe-

rencia.
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